
ポッポだより２月号 

土佐町教育委員会（子育て支援センター） 

     ８２－０４８３（担当：秋山） 

子育て支援センターは、ポッポ広場と呼ばれ地域の皆さんから親しまれ

ています。就園前の子どもと保護者が気楽に遊べるところです。いろい

ろな遊びを楽しみながら、親子のふれあい遊びや保護者同士の交流など

を行っています。また、妊婦さんの来所も歓迎です。気軽に遊びに来て

ださい。 

 

◆遊びの場・交流の場【ポッポ広場】 

月曜日 保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

火曜日 

     

町立図書館ホール （田井） ９：００～１１：３０ 

保健福祉センター   (役場)    9 ：００～１５：００ 

水曜日 保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

木曜日 

     

みつば保育園   （田井） ９：００～１１：００ 

保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

金曜日 保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

  

 

２月・３月の予定  

    

2 月 7 日の講座について 

言語聴覚士の下元史子先生に来て頂きます。口の中の機能や噛むことが色々な

発達につながっている事など興味のあるお話が聞けると思います。講座の後は

昼食も一緒に取りながら、子どもさんへの食べさせ方や食べ方の癖を直す方法

なども教えて頂く予定です。皆さんのご参加お待ちしています。 

お弁当の注文も取らせて頂きます。必要な方はお知らせ下さい。 

 

乳児健診、1 歳児・1 歳 6 ヶ月健診は個別に連絡があります。 

 

2 月３日は節分＝季節と季節の分かれ目＜各季節の始まりの日（立春・立夏・立

秋・立冬）の前日を指しています。） 

 季節の変わり目には邪気（鬼）が生じると考えられており、邪気を追い払う

儀式として、豆まきが行われ始めたそうです。 

2 月   7 日  （水） 
乳幼児期の食べる機能についての講座  

～発達と具体的な支援～ １１時～ 

2 月 21 日  （水） ミニお話会 

2 月 22 日  （木） 1 歳児・１歳６ヶ月健診 

3 月   1 日    (金) 乳児健診 

3 月 13 日  （水） 
愛育相談・離乳食教室 

ミニお話会 

ポッポ広場に保健師さんと栄養士さんがきてくれて、身長と体重測定をしてく

れました（愛育相談日）測定値を母子手帳に記入してもらい、大きくなったこ

とを実感しお母さんも嬉しそうです。気になっている子どもたちの様子や病

気、離乳食の相談などにものってくれます。栄養士さんに離乳食の相談をされ

たお母さんは、自分の知らない、考えもせんかった事を教えてもらえて良かっ

た、とホッとした様子でした。病気後の離乳食は、子どもの消化力が落ちてい

るので少し元へ戻すことも大事ですよというお話も聞かれました。 

曽我部美智子さん、曽我部茂子さんを講師にお招きし、アクリル

たわしの作り方を教えて頂きました。「これで流し台とかをこすっ

たらピカピカになるよ」などと話もしながら約 1 時間半、手作り

のアクリルたわしが完成しました。不要になった布で作ったバッ

グを見せてもらい、物を大事にする心が伝わってきた、生活の知

恵を教わることができた、人生の大先輩との交流がお母さんたち

の心に残ったようです。編み物はこれからも続きます(*⌒▽⌒*) 


