
25 ほんがすき　ほんとなかよし　おもしろい　土佐町小学校　１年生　西村 妃陽
第９回土佐町読書推進作品展　入選

高
校
夏
季
大
会

女
子 

準
優
勝
、
第
３
位

　

９
月
15
日
、
日
本
剣
道
形
を
競
う
高
校
夏

季
大
会
が
県
立
武
道
館
で
開
催
さ
れ
、
千
頭

里
咲
・
光
冨
鈴
組
が
準
優
勝
、
矢
野
陽
菜
・

井
手
あ
か
り
組
が
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
日
本
剣
道
形
の
正
確
さ
、
気
迫
、

理
合
、
熟
練
度
を
競
う
大
会
で
、
嶺
北
高
校

は
４
年
連
続
の
入
賞
で
す
。

松
ヶ
丘
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
と

交
流
を
し
ま
し
た
。

　

土
佐
町
少
年
剣
道
で
は
、
毎
年
地
区
の
お

年
寄
り
と
の
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

松
ヶ
丘
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
交
流
を
し
ま

し
た
。
剣
道
の
け
い
古
や
試
合
、
木
刀
の
形

な
ど
を
見
て
も
ら
い
、
そ
の
後
ゲ
ー
ム
も
楽

し
み
ま
し
た
。
最
後
に
一
緒
に
昼
食
を
と
り

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

川
之
江
少
年
剣
道
大
会　

第
３
位

　

11
月
27
日
、
四
国
中
央
市
で
行
わ
れ
た
川

之
江
少
年
剣
道
大
会
に
お
い
て
中
学
生
団
体

が
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

土
佐
町
剣
道
体
験
交
流
大
会
に

70
名
が
参
加

　

12
月
29
日
、
土
佐
町
剣
道
体
験
交
流
大

会
が
土
佐
町
町
小
中
学
校
で
行
わ
れ
、
小
・

中
・
高
・
一
般
の
約
70
名
が
参
加
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

剣
道
実
践
発
表  
全
国
大
会
出
場　

近
藤
亜
実
さ
ん

  

全
日
本
剣
道
道
場
連
盟
が
行
っ
て
い
る
剣

道
実
践
発
表
に
お
い
て
、
土
佐
町
中
学
校

３
年
の
近
藤
亜
実
さ
ん
が
高
知
県
大
会
で

最
優
秀
賞
、
四
国
大
会
で
も
最
優
秀
賞
と
な

り
、
２
月
に
東
京
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に

出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
他
に
も
４

名
の
選
手
が
高
知
県
大
会
で
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。

県
大
会　

小
学
生 

優
秀
賞　

多
田
優
斗

 

敢
闘
賞　

高
橋
こ
の
か

　
　
　
　

中
学
生 

優
秀
賞　

川
口
碧
彦

 

優
良
賞　

仁
井
田
祐
毅

松ケ丘地域の老人クラブとの交流会

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
12
月
23
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
50
名
が

参
加
。
体
操
の
先
生
と
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
鍛

え
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。「
結
構
、
き
つ

い
け
ど
、
い
い
運
動
に
な
っ
て
楽
し
か
っ
た
。」
と

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、

学
校
応
援
団
員
に
よ
る
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
な
ど
の
ダ
ン
ス
を
踊
り
、

最
後
に
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
も
ら
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。 

　

土
佐
町
学
校
応
援
団
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
活
動
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
【
で
き
る
時
に
、
で
き
る
人
が
、
で
き
る
事
を

（
ム
リ
せ
ず
に
）】を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
皆
様

の
ご
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

連
絡
先

土
佐
町
学
校
応
援
団
事
務
局　

82

－

０
６
１
０

土
佐
町
教
育
委
員
会
事
務
局　

82

－

０
４
８
３



26としょしつに　ともだちさそって　本えらび　土佐町小学校　２年生　浅利 夏帆
第９回土佐町読書推進作品展　入選

第
40
回
土
佐
町
駅
伝
大
会
開
催

　

第
40
回
土
佐
町
駅
伝
大
会
が
、
去
る
１
月
19
日（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
会
へ
は
、
小
学
生
の
部
８
チ
ー
ム
、
中
学

生
の
部
６
チ
ー
ム
、
一
般
の
部
27
チ
ー
ム
の
計
41
チ
ー

ム
の
参
加
が
あ
り
、
前
年
度
か
ら
14
チ
ー
ム
増
え
、
第

40
回
と
い
う
節
目
を
迎
え
た
大
会
を
盛
大
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
早
朝
の
降
雪
や
道
路
の
凍
結
に

よ
り
少
し
開
催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
徐
々
に
天
候

も
良
く
な
り
全
て
の
チ
ー
ム
が
怪
我
も
な
く
完
走
す
る

こ
と
が
で
き
、
競
技
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
大
会
終
了

後
に
も
交
流
を
図
っ
た
チ
ー
ム
も
見
受
け
ら
れ
る
な
ど

大
変
有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
当
日
は
、

田
井
地
域
の
部
落
長
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の
方
、
土
佐

町
Ｈａｐ
ｐ
ｉｎｅｓｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ご
協
力
で
シ
シ

汁
や
焼
き
そ
ば
等
の

お
も
て
な
し
も
あ
り

一
層
大
会
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
、
沿
道
で
応
援
い

た
だ
い
た
皆
様
、
運

営
に
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
回
の
41
回

大
会
も
皆
様
の
ご
参

加
、
ご
協
力
を
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

一
般
男
子

一
般
女
子
（
参
加
1
チ
ー
ム
）

ＧＴｉ

①ＧＴｉ 1時間00分20秒
②めざせ巨人の星from嶺北ジュニア

1時間02分49秒
③第３期町中卒　運動部 1時間03分12秒

土佐町役場Ｂチーム

①土佐町役場Ｂチーム 50分42秒
②そらぐみ 54分23秒
③第３期町中卒女子部 55分43秒

中
学
生
男
子

中
学
生
女
子

土佐町中野球部Ｂ

①土佐町中野球部Ｂ 1時間2分47秒
②土佐町中野球部Ａ 1時間4分20秒
③土佐町中剣道部 　1時間6分56秒

RunRunRun

① RunRunRun  46分45秒
②土佐町中吹奏楽部２年 51分03秒
③土佐町中吹奏楽部１年 54分22秒

小
学
生
男
子

小
学
生
女
子

嶺北ジュニアＡ

①嶺北ジュニアＡ 43分25秒
②嶺北ジュニアＢ 46分43秒
③嶺北ジュニアＣ 47分38秒

土佐町剣道GirlsＢ

①土佐町剣道Girls B 50分01秒
②土佐町剣道Girls A 50分40秒

■ 

総
合
順
位
（
上
位
３
チ
ー
ム
の
み
）



27 読み聞かせ　だれによんでも　よろこばれ　土佐町小学校　３年生　明坂 唯衣
第９回土佐町読書推進作品展　入選

小
学
生
女
子

■ 
区
間
賞　
　

☆
・
・
・
大
会
新
記
録

小
学
生
男
子

１区 1.8 ㎞ 黒岩　洸太 （嶺北ジュニアＡ） 7分11秒
２区 2.0 ㎞ 吉永　三郎 （嶺北ジュニアＡ） 8分55秒
３区 1.7 ㎞ 宮内　喬也 （嶺北ジュニアＡ） 7分36秒
４区 1.9 ㎞ 山中　太陽 （嶺北ジュニアＣ） 8分17秒
５区 2.7 ㎞ 筒井　祥哉 （嶺北ジュニアＡ） 11分10秒

１区 1.8 ㎞ 永野　楓佳 （土佐町剣道GirlsＢ） ☆7分46秒
２区 2.0 ㎞ 夛田ななみ （土佐町剣道GirlsＢ） 9分25秒
３区 1.7 ㎞ 山下さらら （土佐町剣道GirlsＡ） 7分52秒
４区 1.9 ㎞ 髙橋　佑香 （土佐町剣道GirlsＡ） 10分02秒
５区 2.7 ㎞ 川田　蒼依 （土佐町剣道GirlsＢ） 12分56秒

中
学
生
女
子

中
学
生
男
子

１区 3.7 ㎞ 厚見　　寿 （土佐町中野球部Ｂ） 12分56秒
２区 1.8 ㎞ 仁井田祐毅 （土佐町中剣道部） 7分20秒
３区 3.7 ㎞ 澤田　幾弥 （土佐町中野球部Ａ） 14分49秒
４区 1.9 ㎞ 川口　碧彦 （土佐町中剣道部） 8分24秒
５区 4.5 ㎞ 明坂　至恩 （土佐町中野球部Ａ） 16分55秒

１区 1.8 ㎞ 筒井　伽帆 （ＲｕｎＲｕｎＲｕｎ） 9分17秒
２区 2.0 ㎞ 今野　弥憂 （土佐町中吹奏楽部２年） 9分03秒
３区 1.7 ㎞ 式地　　蓮 （ＲｕｎＲｕｎＲｕｎ） 7分46秒
４区 1.9 ㎞ 式地　悠貴 （ＲｕｎＲｕｎＲｕｎ） 8分23秒
５区 2.7 ㎞ 上田奈々花 （ＲｕｎＲｕｎＲｕｎ） 11分42秒

一
般
女
子

一
般
男
子

１区 3.7 ㎞ 濱田　　翔 （本山警察署） 13分30秒
２区 1.8 ㎞ 西村　亮兼 （ＧＴｉ） 6分20秒
３区 3.7 ㎞ 川田　龍一 （第３期町中卒　運動部） 13分26秒
４区 1.9 ㎞ 筒井　祥一 （第３期町中卒　運動部） 8分04秒
５区 4.5 ㎞ 上田　隆一 （古奈川分団陸上部） 14分55秒

１区 1.8 ㎞ 千頭　祐子 （らぶさめgirl’s） 9分00秒
２区 2.0 ㎞ 和田佳代子 （そらぐみ） 9分35秒
３区 1.7 ㎞ 中西　清子 （第３期町中卒　女子部） 8分46秒
４区 1.9 ㎞ 今野身和子 （土佐町役場Ｂチーム） 8分24秒
５区 2.7 ㎞ 小梶亜矢子 （土佐町役場Ｂチーム） 11分58秒

■ 

ピ
ッ
タ
リ
賞

中
学
生
の
部

小
学
生
の
部

嶺北ジュニアＢ
申告タイム 47分30秒
記録 46分43秒
タイム差 0分47秒

土佐町中野球部Ｂ
申告タイム 1時間03分25秒
記録 1時間02分47秒
タイム差 0分38秒

土佐町中吹奏楽部1年
申告タイム 55分00秒
記録 54分22秒
タイム差 0分38秒

一
般
の
部

土佐町役場Ｂチーム
申告タイム 50分30秒
記録 50分42秒
タイム差 0分12秒

■ 

敢
闘
賞

第３期町中卒
（運動部・帰宅部・女子部）

※お詫び
　当日の表彰式において記録（区間賞）の一部間違いがあり、ラ
ンナーの皆さま、関係者の方々にご迷惑をおかけしたことをお詫
びいたします。申し訳ありませんでした。



28読み終えて　また読みたいと　思うぼく　土佐町小学校　４年生　岡部 優斗
第９回土佐町読書推進作品展　入選

　

平
成
26
年
１

月
19
日
、
安
芸

市
に
お
い
て
、

小
中
学
生
が

書
の
腕
を
競
う

第
６
回
高
知
県

小
中
学
生
選
抜

書
展
が
開
催
さ

れ
、
土
佐
町
小

学
校
６
年
の
和
田
木
ノ
葉
さ
ん
の
硬
筆

作
品
が
、
上
位
特
別
賞
の
１
つ
で
あ
る

「
JA
共
済
賞
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
予
選
応
募
１
８
３
４
点
か

ら
、
硬
筆
部
門
370
人
、
毛
筆
部
門
354
人

の
計
724
人
が
決
勝
大
会
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
決
勝
大
会
は
当
日
発
表
さ
れ
た
課

題
を
、制
限
時
間
１
時
間
で
書
き
上
げ
、

自
分
で
選
び
提
出
す
る
規
定
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

和
田
木
ノ
葉
さ
ん
は
硬
筆
部
門
４
回

目
の
決
勝
大
会
挑
戦
で
、
一
昨
年
の
秀

作
賞
に
続
き
、
特
別
賞
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
嶺
北
か
ら
は
硬
筆
部
門
に
他

４
名
、
毛
筆
部
門
に
２
名
が
決
勝
大
会

に
参
加
し
て
お
り
、
全
て
の
作
品
が
平

成
26
年
２
月
23
日
〜
３
月
９
日
ま
で
、

安
芸
市
土
居
の
市
立
書
道
美
術
館
に
展

示
さ
れ
ま
す
。

和田木ノ葉さん
高知県小中学生選抜書展　特別賞受

市町村対抗駅伝
　１月26日、県下25市町村から42チームが参加し
第62回高知県市町村対抗駅伝競走が開催されまし
た。室戸市から国道55号線を通って安芸市まで、中
学生２区間を含む８区間で争い、前半21.5km、後半
25kmの計46.5kmでそれぞれのランナーがたすきを
つなぎました。土佐町は7年ぶりに出場し、30位前後
を目指し出場しましたが、結果は予想を上回る大健闘
で総合23位となりました。ランナーの皆さんお疲れ
さまでした。各区間の結果は、次のとおりです。

土佐町　総合順位23位
　　　　タイム　２時間53分19秒
前半 区間順位 区間記録

１区（7.4 ㎞） 西峰　　慧 28 27：42
２区（6.7 ㎞） 式地　恭平 24 25：38
３区（2.8 ㎞） 厚見　　寿 29 10：22
４区（4.6 ㎞） 佐賀野洋介 22 18：28

後半 区間順位 区間記録

５区（9.2 ㎞） 上田　隆一 14 31：55
６区（2.8 ㎞） 明坂　至恩 29 10：20
７区（5.6 ㎞） 澤田　　響 19 20：50
８区（7.4 ㎞） 井上　富夫 24 28：04

山
やま

中
なか

巨
ひろ

司
し

氏よりご寄付をいただきました。
　　平成25年12月に山中巨司氏より、土佐町に対して20万円のご寄付をいただきました。
ご厚意に篤くお礼を申し上げます。
　土佐町まちづくり応援基金として、魅力あるふるさとづくりに活用させていただきます。



29 本読んで　自分の世界　広くなる　土佐町小学校　５年生　佐藤 碧衣
第９回土佐町読書推進作品展　入選

国民健康保険の届出はお早めに

国保に加入するとき

他市町村から転入したとき

他市町村へ転出したとき

他の健康保険の資格を喪失したとき

他の健康保険に加入したとき

生活保護を受けなくなったとき

生活保護を受けはじめたとき

死亡したとき

子どもが生まれたとき

障害により後期高齢者医療の対象となったとき

退職者医療制度に該当したとき

国保の資格を
喪失したとき

その他

こんなとき 持参するもの

医療機関にも保険変更の
届出を

国 民 健 康 保 険

　職場の健康保険等は資格の取得

日がさかのぼることがあります。

　このため新しい保険証が交付さ

れるまでの間に、お手元の国民健

康保険を使って医療機関で受診し

ている場合は、至急保険の変更を

医療機関に届け出てください。

1.加入手続きが14日以内にされない場合
　特別な理由がない限り、手続きをした月の初日より前の
医療費は全額自己負担になります。
　また、国保税は届出をした月からではなく、国民健康保
険に加入する資格を得た月までさかのぼって納めることと
なります。（最高３年間）

2.喪失の手続きが遅れた場合
　職場の健康保険に加入後、国民健康保険証を使用して受
診をした場合、国民健康保険負担分の医療費を返還してい
ただくことになります。また、国保税と職場の健康保険の
保険料を二重に払ってしまう場合があります。

加入・喪失の手続きは14日以内に！

　会社の健康保険などに加入していない方は、お住まいの市町村で国
民健康保険（国保）の加入手続きをしてください。また国保加入者が
会社の健康保険などに加入したときは、国保喪失の手続きをしなけれ
ばなりません。
　こんなときは、必ず14日以内に役場住民課へ届け出てください。

住所、世帯主、氏名などが変わったとき

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき

修学のため、子どもが他市町村に転出したとき

印鑑、転出証明書

印鑑、他健保の離脱証明書

印鑑、保護廃止決定通知書

印鑑、保険証、母子健康手帳

印鑑、保険証

印鑑、国保と健保の保険証

印鑑、保険証、保護開始決定通知書

印鑑、保険証、死亡を証明するもの

印鑑、保険証

印鑑、年金証明書、保険証

印鑑、保険証

印鑑、保険証、身分を証明するもの

印鑑、保険証、在学証明書
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過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方へ

◆ご注意ください◆

国民年金は、所得が少ないときや失業等により保険
料を納付することが経済的に困難な場合、保険料の免
除を申請することができます。
平成26年４月からは、過去２年１カ月分の免除申
請ができるようになります。

●これまでは、過去分の国民年金保険料の免除（※）が受けられる期間は、申請の直前の７月
（学生納付特例は直前の４月）までの１年以内でした。
●平成26年４月からは、申請時点の２年１カ月前の月分まで申請できるようになります。

【失業などの特例免除の対象期間も拡大されます】
●災害・失業などを理由とした免除（特例免除といいます）は、これまでは、申請時点の年度
または前年度に災害・失業などの理由があることが条件となっていました。

●平成26年４月からは、災害・失業などの前月から災害・失業などがあった年の翌々年６月ま
での期間について、特例免除の申請ができるようになります。（平成26年３月以前にあった
災害・失業も対象となりますが、過去分の審査対象期間は、２年１カ月前までです）

【申請方法は】
お住まいの市（区）役所・町村役場または年金事務所に申請してください。
必要な添付書類など、詳しくは、上記の申請先までお問い合わせください。

（※） 「免除」とは、全額免除、一部免除（３／４、半額、１／４）、若年者納付猶予、学生納付特例
のことです。

国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が
拡大されます

○２年１カ月前の月分まで免除申請をすることができますが、申請
が遅れると万一の際に障害年金などを受け取れない場合や失業な
どの特例免除が受けられない場合がありますので、すみやかに申
請してください。

○申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免
除が承認されない場合があります。

　なお、全額免除と一部免除は配偶者および世帯主、若年者納付猶
予は配偶者についても所得審査を行います。配偶者や世帯主が失
業などに該当する場合も免除を受けられる場合があります。

【失業などの特例免除の対象期間も拡大されます】

【申請方法は】
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国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、若年者納付猶予、学生納付特例
の承認を受けられた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から
受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内
であれば遡って古い月分から収める（追納）ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納されると、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。

　・一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が納付されていなければ追納
はできません。

　・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法定免除・申請免除期間」より先に経
過した（古い）月分である場合は、「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が優先
します。

　・「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・学生納付特例期間」より先に経
過した月分である場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

　・「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先に経過した月分から納めるこ
とになります。

　・「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月分から納めることになります。

　※追納のお申込み・ご相談はお近くの年金事務所までお願いします。

国民年金保険料の追納をお勧めします！

　高知東年金事務所の職員による年金相談を下記の日程で行います。
　厚生年金や国民年金、障害年金など、年金に関するあらゆる相談や、
年金の受給手続きなどが出来ますので、お気軽にご利用ください。

月 日 時　　間 場　　所

４月 ９日（水） 午前10時～午後３時 土佐町役場２階　会議室

６月 11日（水） 午前10時～午後３時 田井・改善センター　　

８月 13日（水） 午前10時～午後３時 土佐町役場２階　会議室

土佐町役場　住民課　
年金担当（TEL 82-1110）

のお知らせ年 金 相 談

※相談を希望される方は、なるべく前日までに
　お名前と相談内容を右記の担当までお知らせ
　ください。
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【高知税務署からのお知らせ】
　平成26年４月１日から消費税（地方消費税を含む。）の税率が８％に引き上げられます。
　消費税の ①転嫁に関する問合せ、②広告・宣伝に関する問合せ、③総額表示に関する
問い合わせ、④便乗値上げに関する問合せは、政府共通の相談窓口「消費税価格転嫁等総
合相談センター」で受け付けています。

〔専用ダイヤル〕　 0570－200－123
 受付時間：平日9:00～17 :00（平成26年３月・４月は土曜日も受け付けます。）
〔ホームページURL〕　　http://www.tenkasoudan.go.jp（24時間受付）

www.nta.go.jp

国税庁 で 検 索

申告と納税は期限内に！
所得税及び復興特別所得税・贈与税の
申告・納税は

３月17日（月）まで
個人事業者の消費税及び地方消費税の
申告・納税は

３月31日（月）まで
詳しくは国税庁ホームページへ

データ送信！

又は
書面提出！

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算さ
れ、所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の
申告書や青色申告決算書などを作成できます。

申告書の作成は
便利な

「確定申告書等作成コーナー」で!!

国税庁ホームページの


