
第8回（平成23年度）土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　佳作

ゆめの中　本の続きが　始まるよ　土佐町小学校　5年生　筒井 菜生

40歳から74歳までの国民健康保険加入者の方へ

特定健診を受け忘れていませんか?
　平成 24年度の地域における集団での特定健診は終了いたしましたが、平成 25年 3月 31日までの

期間中、特定健診実施医療機関で特定健診が受診できます (個別健診 )。特定健診の受診券 (水色 )が発

行されており、まだ受診されていない方は、ぜひ、期間中に受診いただきますようお願いいたします。

　特定健診は、今の自分の健康状態を知り発症するまで自覚症状のない生活習慣病の芽をつみとること

ができる一年に一度のチャンスです。受け忘れがないようにしましょう。

持参していただくもの

◎特定健診受診券 (年度当初に対象の方に郵送でお送りしています )

◎国保被保険者証

◆健診料は平成24年度から無料となりましたので、医療機関等で

受診される場合も特定健診の項目分は無料となります。

◆人間ドックの受診と同時に、特定健診も受診することができます。人間

ドック・特定健診同時実施機関で受診されている方は、どうぞご利用く

ださい。

◆特定健診の受診券を紛失された方は、再発行ができます。また、本年度

に特定健診を受診したか不明な場合は、受診歴を確認することができま

す。

◆特定健診実施医療機関および人間ドック、特定健診同時実施機関について、またその他ご不明な点につきまし

ては、

　土佐町役場住民課・国保係 TEL82-1110または、
　健康福祉課・健康係  TEL82-0442 まで、お問い合わせください。

<見本 >平成24年度特定健康診査受診券 (水色 )

こりゃ
急がんと

～疑いを抱えたら迷わずご相談ください～

あなたの気づきが子どもを守ります。

　土佐町要保護児童対策地域協議会では子どもの悲劇を未然に防ぐため、各関係機関
と連携して情報を共有し、児童虐待防止などに取り組んでいます。
子どもの人権を守っていくためには、できるだけ早く虐待に気づき、対応につなげて
いくことが必要です。
　児童虐待は特別な家庭の問題ではありません。どこの家庭でも起こりうる問題です。
あなたの周りで虐待を受けたと思われる子どもを発見した場合や、近隣の家庭の様子
がおかしいと思ったときは、教育委員会（電話 82－0480）までご連絡（相談）ください。
相談者の氏名などは固く守秘します。（児童福祉法第２５条の５）

地域全体で子どもを見守っていきましょう。
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　新しい年を迎え、皆様お元気で過ごされていることと思います。今年もよい一年でありますよう、

土佐町フィールド医学スタッフ一同お祈り申し上げます。

　さて、最近では皆さんの健康意識も高まってきていて、食事や運動など生活習慣に気を付けている

方も多いことでしょう。でももう一つ、私たちの健康を考える上で大切な要素があります。それは「タ

イミング」です。

　私達の住む地上では、「昼」と「夜」というまったく違った二つの環境が交互に出現して、ほぼ 24

時間のリズムを保っています。その結果、ヒトをはじめとした地球中のほぼすべての生物の遺伝子には、

24 時間単位の時を刻む能力が備わっており（体内時計）、この時計を用いて、生物は環境の変化を予測

して対応していると考えられています。

　また、最近の研究では、体内時計の乱れが睡眠障害をはじめ、うつ病などの精神疾患、高血圧、心

筋梗塞、糖尿病、がん等様々な疾患と関連していることが分かってきました。

　また、24 時間の行動リズムには個人差があって、午前中に活発ないわゆる「朝型」の人もいれば、

夜になると調子が出る「夜型」の人もいます。朝型は高齢者に多い傾向があり、大学生や二十代の若

者に夜型が多いと言われています。

　土佐町でのご長寿健診でも 75 歳から 80 歳の方を対象に、朝型･夜型を判定する聞き取りアンケート

調査を行いました。それによると、回答して頂いた方の 85％が朝型であり、やはり年齢と共に朝型に

シフトするようです。ただし、今のところ朝型が夜型に比べてよりよい健康習慣かどうかということ

はまだ分かっていません。

　いずれにせよ、太陽と共に起き出して活動し、日没と共に休むという一日のリズムは私たちの中に

深く根付いており、出来るだけそれに沿った生活を送る方が望ましいとは言えるでしょう。

　一日の生活で、「何を」だけでなく、「いつ」行うのが最も効果的かということを少し意識してみて

はいかがでしょうか。

佐藤恭子

フィールド医学からの報告
今回はフィールド医学に関わっていただいている
東京女子医科大学の佐藤恭子先生よりご報告していただきます。

リズムに乗って、すこやかにリズムに乗って、すこやかに

早起きは
三文の得？

ご長寿健診結果報告会での診察の様子

東京女子医科大学　
東医療センター  医師　

プールでの健康づくりに参加しませんか？プールでの健康づくりに参加しませんか？
●平成２５年度参加者募集について
　大豊町総合ふれあいセンター ( 温水プール ) での健康づくり活動を健康づくり婦人会が中心となり実施しています。
　プールでは、施設のインストラクターによる指導もあるため、楽しい雰囲気の中で安全に健康づくりができます。

●平成25年度の参加にあたって

■実施予定
平成25年4月から平成25年9月までの毎月第1・第3月曜日の午後
■対象者
町内在住の40歳以上の方（年度で40歳になる方も可）
原則として半年間続けて参加していただける方とし、
半年間の参加申込みとさせていただきます。
■参加費
①プール利用料:1回800円
②スポーツ障害保険料:年間1850円（原則全員加入）
■申込先
健康福祉課健康係健康づくり婦人会事務局（TEL82-0442）
■申込期限
平成25年3月4日（期限厳守）
※申込み多数の場合は健康づくり婦人会で人選させていただきます。

リラックス
でき

身体が軽く
なる。 プールの中で歩いたり

運動したことにより少しは膝痛が良くなったように思います。体重も減りました。

みなさ
んぜひ

参加し
て

みませ
んか！

みなさ
んぜひ

参加し
て

みませ
んか！

往復のバスの中はとてもにぎやかです。プールに参加した日は多くの人とお話していると思います。それだけでも健康に良いと思います。 肩こり
腰痛が

とても
楽に

なりま
した。

消費者の皆様へ 「お米トレーサビリティ法」をご存知ですか？

　平成 23 年 7 月から、お米やお米の加工品に関わる事業者の方は、お米やお米の加工品で、食料品として何か問題が発生した場合
などに流通ルートを速やかに特定するため、米殻等の取引等に記録を作成・保存すること、産地情報を取引先や消費者に伝達すること
が義務付けられました。
　この法律により、消費者（お客様）の皆様へは、外食店やお弁当店などの事業者の方から「当店では○○県産のお米を使用しています。」
など、お米の産地情報（国内産や外国産の別、又は県名や地域名
など）をメニューや張り紙等により、情報提供していただくことと
なりました。
　お米のトレーサビリティ法は、消費者利益の保護となる制度です。
消費者の皆様におかれましては、ご理解をいただきますようよろし
くお願い致します。

【お問い合わせ先】
中国四国農政局　高知地域センター　消費・安全グループ
担当：流通監視チーム
住所：高知市本町 4丁目 3-41
電話：088-875-2153　FAX：088-872-7547

放送大学キャリアアップ応援プロジェクト
参加
無料
参加
無料看護フォーラム in 高知

第Ⅰ部　基調講演　「看護職の役割と人材育成」　講師：坂本すが氏（公益社団法人日本看護協会会長）
第Ⅱ部　シンポジウム　「高知県看護職の現在と未来を語ろう」
【開催日時】　平成25年3月16日（土）13:30～16:30
【フォーラム会場】　高知市文化プラザかるぽーと・大ホール
【申込方法】　電話088-843-4864　申込み締切り　平成25年2月28日（木）※定員に達していない限り受付けます

主催：放送大学高知学習センター・高知県・公益社団法人高知県看護協会

プログラム

法務省専門職員（人間科学）採用試験について
●試 験 日：第１次試験 平成25年6月9日（日）　第2次試験（第1次試験合格者） 平成25年7月16日（火）～7月18日（木）
●受 付 期 間：4月1日（月）～4月11日（木）
●試験の区分：矯正心理専門職、法務教官、法務教官（社会人）、保護観察官　
●詳細及び受験申込等の照会先・・・高松矯正管区職員課
　　　　　　　　　　　　　　〒760-0033 高松市丸の内1-1 高松法務合同庁舎内 ☎ 087-822-4469 又は 高知少年鑑別所庶務課 〒780-0065 高知市塩田町19-13 ☎088-872-9283

22第8回（平成23年度）土佐町読書推進作品展　俳句・川柳の部　佳作

つかまえた　かえるがいるよ　としょのほん　土佐町小学校　1年生　和田 友希



　新しい年を迎え、皆様お元気で過ごされていることと思います。今年もよい一年でありますよう、

土佐町フィールド医学スタッフ一同お祈り申し上げます。

　さて、最近では皆さんの健康意識も高まってきていて、食事や運動など生活習慣に気を付けている

方も多いことでしょう。でももう一つ、私たちの健康を考える上で大切な要素があります。それは「タ

イミング」です。

　私達の住む地上では、「昼」と「夜」というまったく違った二つの環境が交互に出現して、ほぼ 24

時間のリズムを保っています。その結果、ヒトをはじめとした地球中のほぼすべての生物の遺伝子には、

24 時間単位の時を刻む能力が備わっており（体内時計）、この時計を用いて、生物は環境の変化を予測

して対応していると考えられています。

　また、最近の研究では、体内時計の乱れが睡眠障害をはじめ、うつ病などの精神疾患、高血圧、心

筋梗塞、糖尿病、がん等様々な疾患と関連していることが分かってきました。

　また、24 時間の行動リズムには個人差があって、午前中に活発ないわゆる「朝型」の人もいれば、

夜になると調子が出る「夜型」の人もいます。朝型は高齢者に多い傾向があり、大学生や二十代の若

者に夜型が多いと言われています。

　土佐町でのご長寿健診でも 75 歳から 80 歳の方を対象に、朝型･夜型を判定する聞き取りアンケート

調査を行いました。それによると、回答して頂いた方の 85％が朝型であり、やはり年齢と共に朝型に

シフトするようです。ただし、今のところ朝型が夜型に比べてよりよい健康習慣かどうかということ

はまだ分かっていません。

　いずれにせよ、太陽と共に起き出して活動し、日没と共に休むという一日のリズムは私たちの中に

深く根付いており、出来るだけそれに沿った生活を送る方が望ましいとは言えるでしょう。

　一日の生活で、「何を」だけでなく、「いつ」行うのが最も効果的かということを少し意識してみて

はいかがでしょうか。

佐藤恭子

フィールド医学からの報告
今回はフィールド医学に関わっていただいている
東京女子医科大学の佐藤恭子先生よりご報告していただきます。

リズムに乗って、すこやかにリズムに乗って、すこやかに

早起きは
三文の得？

ご長寿健診結果報告会での診察の様子

東京女子医科大学　
東医療センター  医師　

プールでの健康づくりに参加しませんか？プールでの健康づくりに参加しませんか？
●平成２５年度参加者募集について
　大豊町総合ふれあいセンター ( 温水プール ) での健康づくり活動を健康づくり婦人会が中心となり実施しています。
　プールでは、施設のインストラクターによる指導もあるため、楽しい雰囲気の中で安全に健康づくりができます。

●平成25年度の参加にあたって

■実施予定
平成25年4月から平成25年9月までの毎月第1・第3月曜日の午後
■対象者
町内在住の40歳以上の方（年度で40歳になる方も可）
原則として半年間続けて参加していただける方とし、
半年間の参加申込みとさせていただきます。
■参加費
①プール利用料:1回800円
②スポーツ障害保険料:年間1850円（原則全員加入）
■申込先
健康福祉課健康係健康づくり婦人会事務局（TEL82-0442）
■申込期限
平成25年3月4日（期限厳守）
※申込み多数の場合は健康づくり婦人会で人選させていただきます。

リラックス
でき

身体が軽く
なる。 プールの中で歩いたり

運動したことにより少しは膝痛が良くなったように思います。体重も減りました。

みなさ
んぜひ

参加し
て

みませ
んか！

みなさ
んぜひ

参加し
て

みませ
んか！

往復のバスの中はとてもにぎやかです。プールに参加した日は多くの人とお話していると思います。それだけでも健康に良いと思います。 肩こり
腰痛が

とても
楽に

なりま
した。

消費者の皆様へ 「お米トレーサビリティ法」をご存知ですか？

　平成 23 年 7 月から、お米やお米の加工品に関わる事業者の方は、お米やお米の加工品で、食料品として何か問題が発生した場合
などに流通ルートを速やかに特定するため、米殻等の取引等に記録を作成・保存すること、産地情報を取引先や消費者に伝達すること
が義務付けられました。
　この法律により、消費者（お客様）の皆様へは、外食店やお弁当店などの事業者の方から「当店では○○県産のお米を使用しています。」
など、お米の産地情報（国内産や外国産の別、又は県名や地域名
など）をメニューや張り紙等により、情報提供していただくことと
なりました。
　お米のトレーサビリティ法は、消費者利益の保護となる制度です。
消費者の皆様におかれましては、ご理解をいただきますようよろし
くお願い致します。

【お問い合わせ先】
中国四国農政局　高知地域センター　消費・安全グループ
担当：流通監視チーム
住所：高知市本町 4丁目 3-41
電話：088-875-2153　FAX：088-872-7547

放送大学キャリアアップ応援プロジェクト
参加
無料
参加
無料看護フォーラム in 高知

第Ⅰ部　基調講演　「看護職の役割と人材育成」　講師：坂本すが氏（公益社団法人日本看護協会会長）
第Ⅱ部　シンポジウム　「高知県看護職の現在と未来を語ろう」
【開催日時】　平成25年3月16日（土）13:30～16:30
【フォーラム会場】　高知市文化プラザかるぽーと・大ホール
【申込方法】　電話088-843-4864　申込み締切り　平成25年2月28日（木）※定員に達していない限り受付けます

主催：放送大学高知学習センター・高知県・公益社団法人高知県看護協会

プログラム

法務省専門職員（人間科学）採用試験について
●試 験 日：第１次試験 平成25年6月9日（日）　第2次試験（第1次試験合格者） 平成25年7月16日（火）～7月18日（木）
●受 付 期 間：4月1日（月）～4月11日（木）
●試験の区分：矯正心理専門職、法務教官、法務教官（社会人）、保護観察官　
●詳細及び受験申込等の照会先・・・高松矯正管区職員課
　　　　　　　　　　　　　　〒760-0033 高松市丸の内1-1 高松法務合同庁舎内 ☎ 087-822-4469 又は 高知少年鑑別所庶務課 〒780-0065 高知市塩田町19-13 ☎088-872-9283
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第8回（平成23年度）土佐町読書推進作品展　俳句・川柳の部　佳作

としょのほん　むねがどきどき　わらってる　土佐町小学校　1年生　筒井 康太
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ヘル
スメイトの活動紹介★11月～12月の活動  ★

伝えたい
この１品
かぶのナムル

食生活改善推進員、愛称は

ヘルスメイト！

かぶの代わりに大根や白菜を
使っても良いです。

地域において親しみを感じ気軽に呼びかけてもらえる存在となり、私達、食生活
改善推進員の活動の励みとするため、全国の会員の仲間で決めたものです。
 「ヘルスメイト」は健康を守る友達の輪を表しています。

土佐町食改事務局　
〒７８１－３４９２　
土佐町土居２０６
土佐町役場　健康福祉課　健康係
　電 話 （０８８７）８２－０４４２
　FAX（０８８７）７０－１３１２

ヘルスメイト！

　年間約４回の推進教室と研修会を行い、地域での
食育活動に活用しています。
　１２月は糖尿病予防をテーマに行い、糖尿病の怖さと
予防の大切さを学習しました。
　また、大塚製薬の健康管理士さんを講師にお招きして、
大豆についての話を聞き、優れた食品であっても、調理に
手間のかかる豆類は家庭では敬遠されてしまうことや、手軽
に食べるための工夫がもっと必要であることを改めて考えさせ
られました。

　土佐町産業文化祭の会場で食育活動を行いました。
　日頃の食事を料理サンプルで再現し、食育ＳＡＴシステムを使っ
て栄養バランスを測定しました。
「思っていたより高カロリーだった」「野菜の量が少ない」という
声が聞かれました。
　小学生や中学生の参加もあり、朝食はパンだけという子も、
食事バランスの判定結果を見て、他にも食べなくてはいけな
いと気付いたようで、何をどのぐらい食べたらバランスの良
い食事になるのか、何度も料理サンプルを選び直していま
した。

★11月～

　土佐町産業文化祭の会場で食育活動を行いました。
　日頃の食事を料理サンプルで再現し、食育ＳＡＴシステムを使っ
て栄養バランスを測定しました。
「思っていたより高カロリーだった」「野菜の量が少ない」という

食育イ
ベント

糖尿病
予防教

室

「糖尿病について」

生活習慣病
ワースト25

　これまで家庭科で学習してきたことを生か
して、お弁当作りをしました。
　「３・１・２お弁当箱法」のルールに従い、
自分に合った容量のお弁当箱に、主食３：主
菜１：副菜２の割合で、色のバランスを考え
て詰めてもらいました。５年生も６年生も、
大変上手に作っていました。
　お家の人にも作ってあげて、ふたを開けた
ときには「わあ、おいしそう！」、 一口食べて
「わあ、おいしい！」と言ってもらえると良い
ですね。

小学５,６年生バランス弁当作り

　高血圧症と糖尿病は、最も病院に
かかっている方が多い生活習慣病です。
　受療数の多い順に都道府県別に並べてみると、四国
４県は２５位以内に入っています。受療数の多い都道府
県食改では、生活習慣病予防のための活動を強化して
います。
　土佐町では糖尿病予防教室を行い、３１名の参加があ
り、調理実習と講義を受けていただきました。
　最後には、健康係の保健師さんから土佐町の現状に
ついてお話しを聞くことができ、糖尿病への理解が深まっ
たのではないかと思います。

　糖尿病は高血糖が続くと発症しやすくなります。
　なかなか気づきにくい病気で、ひどくなると血管がも
ろくなり、血管のあるところ、つまり、全身のいたると
ころで合併症が起こりやすくなります。
　糖尿病にならないために、また、発症した場合は重
症化させないために、適切な「運動」「栄養」「休養」
が必要になります。

★★★ 小・中学生への食育は学校応援団として行っています ★★★

＜材料＞（2人分）
かぶ １００ｇ
かぶ葉 ３０ｇ
にんじん １０ｇ
塩 ひとつまみ
　　白ごま 小さじ２／３
　　しょうゆ 小さじ1／３
　　ごま油 小さじ1／３
　　赤唐辛子(輪切り)  少々
　　しょうがみじん切り 少々

a

３０kcal， 蛋 １.０ｇ， 脂 １.６g， 塩 ０.５g

＜作り方＞
①かぶとにんじんはいちょう
切りにし、さっとゆでて塩を
ふります。
②かぶの葉はゆでて２ｃｍ長
さに切ります。
③ a を混ぜ合わせ、①、②と
和えます。

〈５年生〉     501kcal
・ごはん
・簡単だし巻きたまご
・じゃこと白菜の煮浸し
・ブロッコリーの昆布和え
・さつまいもの甘煮
・りんご

食育活
動

スメイトの活動活動活 紹介

推進教
室およ

び研修
会

1.
2.
3.
11.

14.
16.

徳島県
長崎県
山形県
香川県

高知県
愛媛県

1.
2.
3.

10.

22.

香川県
徳島県
長崎県

愛媛県

高知県

高血圧 糖尿病

栄養
ミニ講座

今回は、糖尿病予防教室で実習
した献立の中から、おすすめの
１品をご紹介します。
ごま油、いりゴマ、赤唐辛子、
しょうがの香ばしさや辛味が、
素材の旨味を引き立てています。

〈６年生〉 　６５１kcal
・ごはん
・ゆでウインナー
・ひじきの洋風煮
・ポテトサラダ
・甘辛れんこん
・みかん

　糖尿病は高血糖が続くと発症しやすくなります。

第8回（平成23年度）土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　佳作

としょのほん　かりてきたひと　えがおだね　土佐町小学校　1年生　川村 莉子
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ヘル
スメイトの活動紹介★11月～12月の活動  ★

伝えたい
この１品
かぶのナムル

食生活改善推進員、愛称は

ヘルスメイト！

かぶの代わりに大根や白菜を
使っても良いです。

地域において親しみを感じ気軽に呼びかけてもらえる存在となり、私達、食生活
改善推進員の活動の励みとするため、全国の会員の仲間で決めたものです。
 「ヘルスメイト」は健康を守る友達の輪を表しています。

土佐町食改事務局　
〒７８１－３４９２　
土佐町土居２０６
土佐町役場　健康福祉課　健康係
　電 話 （０８８７）８２－０４４２
　FAX（０８８７）７０－１３１２

ヘルスメイト！

　年間約４回の推進教室と研修会を行い、地域での
食育活動に活用しています。
　１２月は糖尿病予防をテーマに行い、糖尿病の怖さと
予防の大切さを学習しました。
　また、大塚製薬の健康管理士さんを講師にお招きして、
大豆についての話を聞き、優れた食品であっても、調理に
手間のかかる豆類は家庭では敬遠されてしまうことや、手軽
に食べるための工夫がもっと必要であることを改めて考えさせ
られました。

　土佐町産業文化祭の会場で食育活動を行いました。
　日頃の食事を料理サンプルで再現し、食育ＳＡＴシステムを使っ
て栄養バランスを測定しました。
「思っていたより高カロリーだった」「野菜の量が少ない」という
声が聞かれました。
　小学生や中学生の参加もあり、朝食はパンだけという子も、
食事バランスの判定結果を見て、他にも食べなくてはいけな
いと気付いたようで、何をどのぐらい食べたらバランスの良
い食事になるのか、何度も料理サンプルを選び直していま
した。

食育イ
ベント

糖尿病
予防教

室

「糖尿病について」

生活習慣病
ワースト25

　これまで家庭科で学習してきたことを生か
して、お弁当作りをしました。
　「３・１・２お弁当箱法」のルールに従い、
自分に合った容量のお弁当箱に、主食３：主
菜１：副菜２の割合で、色のバランスを考え
て詰めてもらいました。５年生も６年生も、
大変上手に作っていました。
　お家の人にも作ってあげて、ふたを開けた
ときには「わあ、おいしそう！」、 一口食べて
「わあ、おいしい！」と言ってもらえると良い
ですね。

小学５,６年生バランス弁当作り

　高血圧症と糖尿病は、最も病院に
かかっている方が多い生活習慣病です。
　受療数の多い順に都道府県別に並べてみると、四国
４県は２５位以内に入っています。受療数の多い都道府
県食改では、生活習慣病予防のための活動を強化して
います。
　土佐町では糖尿病予防教室を行い、３１名の参加があ
り、調理実習と講義を受けていただきました。
　最後には、健康係の保健師さんから土佐町の現状に
ついてお話しを聞くことができ、糖尿病への理解が深まっ
たのではないかと思います。

　糖尿病は高血糖が続くと発症しやすくなります。
　なかなか気づきにくい病気で、ひどくなると血管がも
ろくなり、血管のあるところ、つまり、全身のいたると
ころで合併症が起こりやすくなります。
　糖尿病にならないために、また、発症した場合は重
症化させないために、適切な「運動」「栄養」「休養」
が必要になります。

★★★ 小・中学生への食育は学校応援団として行っています ★★★

＜材料＞（2人分）
かぶ １００ｇ
かぶ葉 ３０ｇ
にんじん １０ｇ
塩 ひとつまみ
　　白ごま 小さじ２／３
　　しょうゆ 小さじ1／３
　　ごま油 小さじ1／３
　　赤唐辛子(輪切り)  少々
　　しょうがみじん切り 少々

a

３０kcal， 蛋 １.０ｇ， 脂 １.６g， 塩 ０.５g

＜作り方＞
①かぶとにんじんはいちょう
切りにし、さっとゆでて塩を
ふります。
②かぶの葉はゆでて２ｃｍ長
さに切ります。
③ a を混ぜ合わせ、①、②と
和えます。

〈５年生〉     501kcal
・ごはん
・簡単だし巻きたまご
・じゃこと白菜の煮浸し
・ブロッコリーの昆布和え
・さつまいもの甘煮
・りんご

食育活
動

推進教
室およ

び研修
会

1.
2.
3.
11.

14.
16.

徳島県
長崎県
山形県
香川県

高知県
愛媛県

1.
2.
3.

10.

22.

香川県
徳島県
長崎県

愛媛県

高知県

高血圧 糖尿病

栄養
ミニ講座

今回は、糖尿病予防教室で実習
した献立の中から、おすすめの
１品をご紹介します。
ごま油、いりゴマ、赤唐辛子、
しょうがの香ばしさや辛味が、
素材の旨味を引き立てています。

〈６年生〉 　６５１kcal
・ごはん
・ゆでウインナー
・ひじきの洋風煮
・ポテトサラダ
・甘辛れんこん
・みかん

第8回（平成23年度）土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　佳作

友達に　会いに行くんだ　図書室へ　土佐町小学校　6年生　森 舞香
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「
で
き
た
ぁ
〜
！
」

　

１
月
の
子
育
て
講
座
は
〝
毛
糸
で
作
る
髪

か
ざ
り
〞
で
す
。
女
の
子
を
育
て
て
い
る
お

母
さ
ん
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
内
容
で
す
。

　

講
師
の
話
を
聞
き
な
が
ら
「
ど
ん
な
に
し

よ
う
か
な
・
・
・
」「
色
は
？
」
と
構
想
も

膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。
つ
い
つ
い
顔
も
に
こ

や
か
に
な
る
ん
で
す
。
も
の
作
り
は
ホ
ン
ト

に
楽
し
い
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
の
様
子
に
子

～
毛
糸
で
作
る

　
　
　
　

髪
か
ざ
り
～

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ッ
ポ
広
場

ポ
ッ
ポ
広
場
で
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た

ち
に
、〝
ホ
ッ
〞
と
す
る
場
所
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
学
び
の
場
も
提
供
し
て
い

ま
す
。

絵
本
の
取
り
組
み

みつば
保育園

ヨモーくん通信
　

今
年
は
、
2
月
3
日
の
節
分
の
行
事
に
向
か
っ

て
、
鬼
の
出
て
く
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
取
り

組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

1
月
21
日
〜
2
月
1
日
ま
で
の
期
間
。
職
員
室

の
ス
ペ
ー
ス
に
オ
ニ
オ
ニ
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
そ

こ
で
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。「
も
も
た
ろ
う
」

な
ど
悪
さ
を
す
る
鬼
も
い
れ
ば
、「
お
に
の
子
こ

づ
な
」
や
「
鬼
の
首
引
き
」
な
ど
と
ん
ち
を
聞
か

せ
て
鬼
を
退
治
す
る
話
や
、「
じ
ご
く
の
ラ
ー
メ

ン
や
」
や
「
え
ん
ま
と
お
っ
か
さ
ん
」
な
ど
楽
し

い
鬼
の
話
、「
泣
い
た
あ
か
お
に
」
や
「
島
ひ
き

お
に
」
の
よ
う
に
人
間
と
友
達
に
な
り
た
か
っ
た

鬼
の
話
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
。
30
冊
ほ
ど
の
絵
本

を
読
み
聞
か
せ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
の
心
の
中
に
、
あ
っ
た
か
〜
い
気
持

ち
が
育
つ
よ
う
な
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
1

月
31
日
に
は
、
年
長
児
と
一
緒
に
地
域
に
出
て
豆

く
ば
り
を
し
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
つ
一
つ
の
行
事
を
大
切
に
し
た

取
り
組
み
を
、
絵
本
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

！！

！！

ど
も
た
ち
も
興
味
シ
ン
シ
ン
で
す
。
お
母
さ

ん
た
ち
の
笑
い
声
に
子
ど
も
た
ち
も
遊
び
ど

こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
ん
で

す
・
・
・
・
お
母
さ
ん
た
ち
の
や
っ
て
い
る

こ
と
が
。
で
、
ど
ん
な
も
の
を
作
っ
て
い
る

の
か
背
伸
び
し
て
、
机
を
覗
き
込
ん
で
い
ま

す
。

み
つ
ば
保
育
園

１
月
１６
日

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

杉
本　

倭
都

　

今
日
、
十
二
月
七
日
は
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
中
学
生

が
ス
タ
ー
ト
し
た
時
、
す
ご
く
速

か
っ
た
の
で
、
私
は
（
最
初
に
あ
ん

な
に
と
ば
す
と
体
力
が
持
た
な
い
の

で
す
ご
い
な
。）
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
無
理
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
小
学
校
の

高
学
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
人
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
、

二
十
一
分
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

家
に
帰
る
と
、

「
あ
ん
な
に
速
く
帰
っ
て
こ
れ
ん
で
。

す
ご
い
ね
ぇ
。」
と
い
っ
て
く
れ
た

の
で
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

 

土
佐
町
小
学
校

土
佐
町
小
学
校

　

み
つ
ば
保
育
園
保
護
者
会
受
賞

　

み
つ
ば
保
育
園
保
護
者
会
は
保
護
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
園
児
が

健
や
か
に
育
つ
た
め
に
、
一
日
保
育
者
体
験
事
業
、
子
育
て
研
修
会
、
人
形

劇
鑑
賞
、
読
書
環
境
整
備
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

幅
広
い
活
動
が
認
め
ら
れ
、
高
知
県
教
育
振
興
基
本
計
画
重
点
プ
ラ
ン
『
心

を
耕
す
教
育
の
総
合
的
な
推
進
奨
励
賞
』
を
11
月
16
日
に
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
為
に
い
ろ
い
ろ
と
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

み
つ
ば
保
育
園
に
、
人
形
劇
団
「
ク
ラ
ル

テ
」
が
、「
ポ
リ
チ
ー
ノ
の
け
っ
こ
ん
し
き
」

と
「
か
さ
じ
ぞ
う
」
を
も
っ
て
や
っ
て
き
ま

し
た
。
小
学
校
の
1
年
生
も
参
加
し
て
一
緒

に
見
ま
し
た
。

　
「
ポ
リ
チ
ー
ノ
の
け
っ
こ
ん
し
き
」
で
は
、

結
婚
式
に
招
待
さ
れ
た
木
彫
り
の
お
ん
ど
り

や
め
ん
ど
り
達
が
、
オ
オ
カ
ミ
に
出
会
う
と

「
オ
オ
カ
ミ
で
て
き
た
ね
え
」
と
ハ
ラ
ハ
ラ

ド
キ
ド
キ
。
お
ん
ど
り
と
オ
オ
カ
ミ
の
や
り

と
り
で
ず
っ
こ
け
る
場
面
で
は
子
ど
も
達
の

笑
い
あ
り
と
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
か
さ

じ
ぞ
う
」
で
は
、
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
見
て
い
ま
し
た
。

　
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
ね
え
！
」

「
ま
た
見
た
い
ね
え
！
」
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

人
形
劇
を
見
た
よ
！！

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　最優秀

翡翠の　飛び立つ水の　濁りかな　大豊町中学校　2年生　小笠原 丈太
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「
で
き
た
ぁ
〜
！
」

　

１
月
の
子
育
て
講
座
は
〝
毛
糸
で
作
る
髪

か
ざ
り
〞
で
す
。
女
の
子
を
育
て
て
い
る
お

母
さ
ん
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
内
容
で
す
。

　

講
師
の
話
を
聞
き
な
が
ら
「
ど
ん
な
に
し

よ
う
か
な
・
・
・
」「
色
は
？
」
と
構
想
も

膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。
つ
い
つ
い
顔
も
に
こ

や
か
に
な
る
ん
で
す
。
も
の
作
り
は
ホ
ン
ト

に
楽
し
い
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
の
様
子
に
子

～
毛
糸
で
作
る

　
　
　
　

髪
か
ざ
り
～

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ポ
ッ
ポ
広
場

ポ
ッ
ポ
広
場
で
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た

ち
に
、〝
ホ
ッ
〞
と
す
る
場
所
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
学
び
の
場
も
提
供
し
て
い

ま
す
。

絵
本
の
取
り
組
み

みつば
保育園

ヨモーくん通信
　

今
年
は
、
2
月
3
日
の
節
分
の
行
事
に
向
か
っ

て
、
鬼
の
出
て
く
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
取
り

組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

1
月
21
日
〜
2
月
1
日
ま
で
の
期
間
。
職
員
室

の
ス
ペ
ー
ス
に
オ
ニ
オ
ニ
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
そ

こ
で
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。「
も
も
た
ろ
う
」

な
ど
悪
さ
を
す
る
鬼
も
い
れ
ば
、「
お
に
の
子
こ

づ
な
」
や
「
鬼
の
首
引
き
」
な
ど
と
ん
ち
を
聞
か

せ
て
鬼
を
退
治
す
る
話
や
、「
じ
ご
く
の
ラ
ー
メ

ン
や
」
や
「
え
ん
ま
と
お
っ
か
さ
ん
」
な
ど
楽
し

い
鬼
の
話
、「
泣
い
た
あ
か
お
に
」
や
「
島
ひ
き

お
に
」
の
よ
う
に
人
間
と
友
達
に
な
り
た
か
っ
た

鬼
の
話
な
ど
い
ろ
い
ろ
で
す
。
30
冊
ほ
ど
の
絵
本

を
読
み
聞
か
せ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
の
心
の
中
に
、
あ
っ
た
か
〜
い
気
持

ち
が
育
つ
よ
う
な
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
1

月
31
日
に
は
、
年
長
児
と
一
緒
に
地
域
に
出
て
豆

く
ば
り
を
し
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
つ
一
つ
の
行
事
を
大
切
に
し
た

取
り
組
み
を
、
絵
本
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

！！

！！

ど
も
た
ち
も
興
味
シ
ン
シ
ン
で
す
。
お
母
さ

ん
た
ち
の
笑
い
声
に
子
ど
も
た
ち
も
遊
び
ど

こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
ん
で

す
・
・
・
・
お
母
さ
ん
た
ち
の
や
っ
て
い
る

こ
と
が
。
で
、
ど
ん
な
も
の
を
作
っ
て
い
る

の
か
背
伸
び
し
て
、
机
を
覗
き
込
ん
で
い
ま

す
。

み
つ
ば
保
育
園

１
月
１６
日

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

杉
本　

倭
都

　

今
日
、
十
二
月
七
日
は
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
中
学
生

が
ス
タ
ー
ト
し
た
時
、
す
ご
く
速

か
っ
た
の
で
、
私
は
（
最
初
に
あ
ん

な
に
と
ば
す
と
体
力
が
持
た
な
い
の

で
す
ご
い
な
。）
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
無
理
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
小
学
校
の

高
学
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
人
に
応
援
し
て
も
ら
っ
て
、

二
十
一
分
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

家
に
帰
る
と
、

「
あ
ん
な
に
速
く
帰
っ
て
こ
れ
ん
で
。

す
ご
い
ね
ぇ
。」
と
い
っ
て
く
れ
た

の
で
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

 
土
佐
町
小
学
校

土
佐
町
小
学
校

　

み
つ
ば
保
育
園
保
護
者
会
受
賞

　

み
つ
ば
保
育
園
保
護
者
会
は
保
護
者
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
園
児
が

健
や
か
に
育
つ
た
め
に
、
一
日
保
育
者
体
験
事
業
、
子
育
て
研
修
会
、
人
形

劇
鑑
賞
、
読
書
環
境
整
備
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

幅
広
い
活
動
が
認
め
ら
れ
、
高
知
県
教
育
振
興
基
本
計
画
重
点
プ
ラ
ン
『
心

を
耕
す
教
育
の
総
合
的
な
推
進
奨
励
賞
』
を
11
月
16
日
に
受
賞
し
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
ど
も
達
の
為
に
い
ろ
い
ろ
と
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

み
つ
ば
保
育
園
に
、
人
形
劇
団
「
ク
ラ
ル

テ
」
が
、「
ポ
リ
チ
ー
ノ
の
け
っ
こ
ん
し
き
」

と
「
か
さ
じ
ぞ
う
」
を
も
っ
て
や
っ
て
き
ま

し
た
。
小
学
校
の
1
年
生
も
参
加
し
て
一
緒

に
見
ま
し
た
。

　
「
ポ
リ
チ
ー
ノ
の
け
っ
こ
ん
し
き
」
で
は
、

結
婚
式
に
招
待
さ
れ
た
木
彫
り
の
お
ん
ど
り

や
め
ん
ど
り
達
が
、
オ
オ
カ
ミ
に
出
会
う
と

「
オ
オ
カ
ミ
で
て
き
た
ね
え
」
と
ハ
ラ
ハ
ラ

ド
キ
ド
キ
。
お
ん
ど
り
と
オ
オ
カ
ミ
の
や
り

と
り
で
ず
っ
こ
け
る
場
面
で
は
子
ど
も
達
の

笑
い
あ
り
と
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
か
さ

じ
ぞ
う
」
で
は
、
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
見
て
い
ま
し
た
。

　
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
ね
え
！
」

「
ま
た
見
た
い
ね
え
！
」
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

人
形
劇
を
見
た
よ
！！
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②「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
」
の
啓
発
看

板
が
助
藤
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
嶺
北
フ

リ
ュ
ー
ゲ
ル
ス
と
嶺
北
地
区
暴
力
排
除
推

進
協
議
会
が
協
力
し
て
、
高
知
県
建
設
業

協
会
嶺
北
支
部
と
嶺
北
建
設
業
協
同
組
合

に
共
催
を
い
た
だ
き
完
成
し
ま
し
た
。

嶺
北
高
等
学
校

嶺
北
高
等
学
校

﹁
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
イ
ズ
﹂
を
開
催
し
ま
し
た

土
佐
町
中
学
校

土
佐
町
中
学
校

　

昨
年
の
12
月
17
日
に
大
豊
町
・
本
山
町
・

大
川
村
・
い
の
町
の
外
国
人
指
導
助
手
と
国

際
交
流
員
の
7
名
（
ア
メ
リ
カ
2
名
・
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
2
名
・
イ
ギ
リ
ス
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
・
カ
ナ
ダ
各
1
名
）
が
、
来
校
し
て

英
語
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
、

①
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ

う
と
す
る
態
度
を
育
て
る
。

②
様
々
な
活
動
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
異
文
化
へ
の
興
味
を
持
た
せ
る
。

③
自
然
な
場
面
で
楽
し
く
英
語
を
使
う
こ
と

が
で
き
る
機
会
を
与
え
る
。

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
生

徒
た
ち
は
、
外
国
の
方
と
の
寸
劇
や
ゲ
ー
ム

な
ど
の
体
験
学
習
を
通
し
て
充
実
し
た
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
〜
生
徒
の
感
想
よ
り
〜

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
イ
ズ
は
、
同
学

年
だ
け
で
な
く
、
他
学
年
と
も
英
語
を
通
し

て
一
つ
の
も
の
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

英
語
を
楽
し
み
な
が
ら
積
極
的
に
話
し
た

り
、
下
級
生
に
も
説
明
す
る
の
で
、
い
つ
も

の
2
倍
の
勉
強
に
な
り
ま
す
。
私
は
、
こ
れ

か
ら
自
信
を
も
っ
て
積
極
的
に
英
語
を
使
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

①
Ｒ
Ｙ
Ｎ（
嶺
北
ユ
ー
ス
ネ
イ
バ
ー
ス
）
が
、

12
月
22
日
、
23
日
（
土
・
日
）
に
「
大
阪
・

と
さ
千
里
」
で
嶺
北
地
域
の
特
産
品
を

使
っ
た
新
商
品
の
試
食
・
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
大
阪
で
の
評
判
も
よ

く
、
2
月
中
に
は
新
商
品
の
レ
シ
ピ
が
地

元
企
業
に
提
案
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■
全
日
本
剣
道
連
盟

　

少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞

　

土
佐
町
少
年
剣
道
が
全
日
本
剣
道
連
盟
よ

り
少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞
と
し
て
団
体
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
長
年
地
道
に
地

域
で
活
動
し
て
い
る
少
年
剣
道
教
室
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
土
佐
町
少
年
剣

道
が
行
っ
て
き
た
少
年
少
女
の
健
全
育
成
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
貢
献
活
動
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

土
佐
町
剣
道
だ
よ
り

■
全
日
本
剣
道
道
場
連
盟　

剣
道
実
践
発
表

　

高
知
県
最
優
秀
賞

　

本
年
度 

全
日
本
剣
道
道
場
連
盟 

剣
道
実

践
発
表 

高
知
県
予
選
に
お
い
て
、
土
佐
町

少
年
剣
道
の
平
石
智
哉
君
（
本
山
小
6
年
）

が
小
学
生
最
優
秀
、
千
頭
里
咲
さ
ん
（
土
佐

町
中
学
校
3
年
）
が
中
学
生
最
優
秀
と
な
り

ま
し
た
。
二
人
は
四
国
大
会
に
進
み
、
四
国

最
優
秀
と
な
る
と
全
国
大
会
に
出
場
し
ま

す
。
千
頭
さ
ん
は
小
学
6
年
生
の
と
き
全
国

大
会
で
発
表
し
、
敢
闘
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
他
の
受
賞
者
は

 

・
小
学
生
の
部

　

敢
闘
賞　

和
田
晃
介
（
土
佐
町
小
学
校
6
年
生
）

　
　

〃　
　

森
有
芽
香
（　
　

 　
　

〃 　
　
　

）

 

・
中
学
生
の
部

　

優　

秀　

井
手
あ
か
り
（
土
佐
町
中
学
校
3
年
生
）

　

優　

良　

光
冨　

鈴　
（　
　
　
　

〃　
　
　
　

）

全
日
本
剣
道
連
盟
少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞
表
彰
を
う
け
る

土
佐
町
少
年
剣
道　

高
石
清
賢
代
表
と
和
田
晃
介
主
将

　

12
月
23
日
に
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
、

二
人
も
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、
子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び
で
す
。
学
校
応
援
団
員
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
体
操
の
先
生

と
一
緒
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ル
運

動
を
し
て
、
元
気
一
杯
遊
び
ま
し
た
。
最
後

に
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
参
加
者
一
人
一
人
に

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
嬉
し
そ
う
に
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
当
日
は
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

45
名
の
参
加
が
あ

り
、
み
ん
な
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

土佐町教育委員会事務局（電話　82‐0483）

土佐町学校応援団事務局（電話　82‐0610）

お問い合わせ

土佐町学校
　応援団

　

土
佐
町
学
校
応
援
団
で

は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

活
動
し
て
下
さ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は『
で

き
る
時
に
、
で
き
る
人
が
、

で
き
る
事
を
（
ム
リ
せ
ず

に
）』
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
下
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
登
録

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｙ
Ｎ
の
取
り
組
み

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀
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②「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
」
の
啓
発
看

板
が
助
藤
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
嶺
北
フ

リ
ュ
ー
ゲ
ル
ス
と
嶺
北
地
区
暴
力
排
除
推

進
協
議
会
が
協
力
し
て
、
高
知
県
建
設
業

協
会
嶺
北
支
部
と
嶺
北
建
設
業
協
同
組
合

に
共
催
を
い
た
だ
き
完
成
し
ま
し
た
。

嶺
北
高
等
学
校

嶺
北
高
等
学
校

﹁
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
イ
ズ
﹂
を
開
催
し
ま
し
た

土
佐
町
中
学
校

土
佐
町
中
学
校

　

昨
年
の
12
月
17
日
に
大
豊
町
・
本
山
町
・

大
川
村
・
い
の
町
の
外
国
人
指
導
助
手
と
国

際
交
流
員
の
7
名
（
ア
メ
リ
カ
2
名
・
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
2
名
・
イ
ギ
リ
ス
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
・
カ
ナ
ダ
各
1
名
）
が
、
来
校
し
て

英
語
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
、

①
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ

う
と
す
る
態
度
を
育
て
る
。

②
様
々
な
活
動
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
異
文
化
へ
の
興
味
を
持
た
せ
る
。

③
自
然
な
場
面
で
楽
し
く
英
語
を
使
う
こ
と

が
で
き
る
機
会
を
与
え
る
。

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
生

徒
た
ち
は
、
外
国
の
方
と
の
寸
劇
や
ゲ
ー
ム

な
ど
の
体
験
学
習
を
通
し
て
充
実
し
た
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
〜
生
徒
の
感
想
よ
り
〜

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
イ
ズ
は
、
同
学

年
だ
け
で
な
く
、
他
学
年
と
も
英
語
を
通
し

て
一
つ
の
も
の
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

英
語
を
楽
し
み
な
が
ら
積
極
的
に
話
し
た

り
、
下
級
生
に
も
説
明
す
る
の
で
、
い
つ
も

の
2
倍
の
勉
強
に
な
り
ま
す
。
私
は
、
こ
れ

か
ら
自
信
を
も
っ
て
積
極
的
に
英
語
を
使
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

①
Ｒ
Ｙ
Ｎ（
嶺
北
ユ
ー
ス
ネ
イ
バ
ー
ス
）
が
、

12
月
22
日
、
23
日
（
土
・
日
）
に
「
大
阪
・

と
さ
千
里
」
で
嶺
北
地
域
の
特
産
品
を

使
っ
た
新
商
品
の
試
食
・
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
大
阪
で
の
評
判
も
よ

く
、
2
月
中
に
は
新
商
品
の
レ
シ
ピ
が
地

元
企
業
に
提
案
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■
全
日
本
剣
道
連
盟

　

少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞

　

土
佐
町
少
年
剣
道
が
全
日
本
剣
道
連
盟
よ

り
少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞
と
し
て
団
体
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
長
年
地
道
に
地

域
で
活
動
し
て
い
る
少
年
剣
道
教
室
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
土
佐
町
少
年
剣

道
が
行
っ
て
き
た
少
年
少
女
の
健
全
育
成
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
貢
献
活
動
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

土
佐
町
剣
道
だ
よ
り

■
全
日
本
剣
道
道
場
連
盟　

剣
道
実
践
発
表

　

高
知
県
最
優
秀
賞

　

本
年
度 

全
日
本
剣
道
道
場
連
盟 

剣
道
実

践
発
表 

高
知
県
予
選
に
お
い
て
、
土
佐
町

少
年
剣
道
の
平
石
智
哉
君
（
本
山
小
6
年
）

が
小
学
生
最
優
秀
、
千
頭
里
咲
さ
ん
（
土
佐

町
中
学
校
3
年
）
が
中
学
生
最
優
秀
と
な
り

ま
し
た
。
二
人
は
四
国
大
会
に
進
み
、
四
国

最
優
秀
と
な
る
と
全
国
大
会
に
出
場
し
ま

す
。
千
頭
さ
ん
は
小
学
6
年
生
の
と
き
全
国

大
会
で
発
表
し
、
敢
闘
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
他
の
受
賞
者
は

 

・
小
学
生
の
部

　

敢
闘
賞　

和
田
晃
介
（
土
佐
町
小
学
校
6
年
生
）

　
　

〃　
　

森
有
芽
香
（　
　

 　
　

〃 　
　
　

）

 

・
中
学
生
の
部

　

優　

秀　

井
手
あ
か
り
（
土
佐
町
中
学
校
3
年
生
）

　

優　

良　

光
冨　

鈴　
（　
　
　
　

〃　
　
　
　

）

全
日
本
剣
道
連
盟
少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞
表
彰
を
う
け
る

土
佐
町
少
年
剣
道　

高
石
清
賢
代
表
と
和
田
晃
介
主
将

　

12
月
23
日
に
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
、

二
人
も
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、
子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び
で
す
。
学
校
応
援
団
員
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
体
操
の
先
生

と
一
緒
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
や
ボ
ー
ル
運

動
を
し
て
、
元
気
一
杯
遊
び
ま
し
た
。
最
後

に
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
参
加
者
一
人
一
人
に

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
嬉
し
そ
う
に
も
ら
っ
て
い
ま
し

た
。
当
日
は
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

45
名
の
参
加
が
あ

り
、
み
ん
な
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

土佐町教育委員会事務局（電話　82‐0483）

土佐町学校応援団事務局（電話　82‐0610）

お問い合わせ

土佐町学校
　応援団

　

土
佐
町
学
校
応
援
団
で

は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

活
動
し
て
下
さ
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は『
で

き
る
時
に
、
で
き
る
人
が
、

で
き
る
事
を
（
ム
リ
せ
ず

に
）』
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
下
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
登
録

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｒ
Ｙ
Ｎ
の
取
り
組
み

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀

枝のよう　蟷螂すまして　幹につく　嶺北中学校　2年生　岡村 凌兵



30

1時間00分27秒
 1時間00分35秒
 1時間02分40秒

57分54秒
1時間02分39秒
1時間03分15秒

44分13秒
45分39秒
49分18秒

53分26秒
（参加１チーム）

 42分49秒
45分44秒
45分54秒

54分48秒
（参加１チーム）

☆６分51秒
８分24秒
7分33秒
８分06秒
11分55秒

8分37秒
10分28秒
8分52秒
10分11秒
15分18秒

（参加１チーム）

13分06秒
６分30秒
13分20秒
７分10秒
17分10秒

☆6分44秒
8分30秒
7分45秒
8分23秒
11分08秒

12分24秒
6分30秒
14分00秒
7分51秒
14分25秒

9分55秒
10分38秒
9分03秒
10分05秒
15分07秒

（参加１チーム）

　
44分10秒
44分13秒
０分03秒

　
58分00秒
57分54秒
０分06秒

　

1時間03分00秒
1時間02分40秒

０分20秒

第
39
回
土
佐
町
駅
伝
大
会
開
催

　

第
39
回
土
佐
町
駅
伝
大
会
が
、
去
る
１

月
20
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
会
へ
は
、
小
学
生
の
部
６

チ
ー
ム
、
中
学
生
の
部
７
チ
ー
ム
、
一
般

の
部
14
チ
ー
ム
の
計
27
チ
ー
ム
の
参
加
が

あ
り
天
候
に
も
恵
ま
れ
盛
大
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
一
般
の
部
に

お
い
て
は
昨
年
の
８
チ
ー
ム
か
ら
６
チ
ー

ム
増
え
、
競
技
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
大

会
終
了
後
に
も
交
流
を
図
っ
た
チ
ー
ム
同

士
も
見
受
け
ら
れ
る
な
ど
大
変
有
意
義
な

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
沿
道
で
応
援
い

た
だ
い
た
皆
様
、
運
営
に
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
回
は
40
回
の
節
目
を
迎
え
る
大

会
と
な
り
ま

す
の
で
皆
様

の
ご
参
加
、

ご
協
力
を
引

き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

結
果
は
次

の
と
お
り
で

す
。

■
総
合
順
位
（
上
位
３
チ
ー
ム
の
み
）

①嶺北ジュニアＡ
②嶺北ジュニアＢ
③土佐町少年剣道男子

小
学
生
男
子

嶺北ジュニアＡ

①土佐町少年剣道　女子
小
学
生
女
子

土佐町少年剣道　女子

①猪突猛進～ＨＧＫ48～
②Ｙｂ～俺たちの情熱～
③土佐町中野球部

中
学
生
男
子

猪突猛進～ＨＧＫ48～

①チームＹ
②ちーむＮ
③べっぴん椿

中
学
生
女
子　
　
　
　

チームＹ

①平成お山のあんぽんたん
②嶺北高校剣道部
③本山運送駅伝部

一
般
男
子

平成お山のあんぽんたん

①もうすぐ一年生ママ
一
般
女
子

もうすぐ一年生ママ

■
区
間
賞　
　
　
　
　

☆
・
・
・
大
会
新
記
録　
　
　
　
　
　

１区　1.8 ㎞　厚見　　寿（嶺北ジュニアＡ）
２区　2.0 ㎞　黒岩　洸太（嶺北ジュニアＡ）
３区　1.7 ㎞　吉永　三郎（嶺北ジュニアＢ）　
４区　1.9 ㎞　山中　壱星（嶺北ジュニアＡ）
５区　2.7 ㎞　筒井　祥哉（嶺北ジュニアＢ）　

小
学
生
男
子

１区　1.8 ㎞　川村萌々子（土佐町少年剣道　女子）
２区　2.0 ㎞　森　有芽香（土佐町少年剣道　女子）
３区　1.7 ㎞　髙橋　佑香（土佐町少年剣道　女子）
４区　1.9 ㎞　髙橋このか（土佐町少年剣道　女子）
５区　2.7 ㎞　右城　朋香（土佐町少年剣道　女子）

小
学
生
女
子

■
ピ
ッ
タ
リ
賞

■
敢
闘
賞

嶺北ジュニアＡ
申告タイム　　　
記録　　　　　　
タイム差

小
学
生
の
部

猪突猛進～ＨＧＫ48～
申告タイム　　　
記録
タイム差

中
学
生
の
部

本山運送駅伝部　
申告タイム

記録
タイム差

一
般
の
部

らぶさめ

１区　3.7 ㎞　北村　昌也（猪突猛進～ＨＧＫ48～）
２区　1.8 ㎞　西原　幹門（猪突猛進～ＨＧＫ48～）
３区　3.7 ㎞　川村　勇斗（猪突猛進～ＨＧＫ48～）
４区　1.9 ㎞　前田　良太（猪突猛進～ＨＧＫ48～）
５区　4.5 ㎞　高橋　尚希（Ｙｂ～俺たちの情熱～）　

中
学
生
男
子

１区　1.8 ㎞　上田奈々花（ちーむＮ）
２区　2.0 ㎞　川田　芽生（ちーむＮ）
３区　1.7 ㎞　西内　天音（チームＹ）
４区　1.9 ㎞　坂口　麗奈（チームＹ）
５区　2.7 ㎞　式地　悠貴（チームＹ）

中
学
生
女
子

１区　3.7 ㎞　式地　恭平（もうすぐ一年生パパ）
２区　1.8 ㎞　筒井　於室（平成お山のあんぽんたん）
３区　3.7 ㎞　上田　　歩（平成お山のあんぽんたん）
４区　1.9 ㎞　澤田　　豪（平成お山のあんぽんたん）
５区　4.5 ㎞　上田　隆一（本山運送駅伝部）

一
般
男
子

１区　1.8 ㎞　川村　万喜（もうすぐ一年生ママ）
２区　2.0 ㎞　和田　裕美（もうすぐ一年生ママ）
３区　1.7 ㎞　古谷　睦子（もうすぐ一年生ママ）
４区　1.9 ㎞　光冨　志信（もうすぐ一年生ママ）
５区　2.7 ㎞　川田　理恵（もうすぐ一年生ママ）

一
般
女
子

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀

一面の　緑の中に　余花一つ　大豊町中学校　2年生　藤原 凛太郎




