
 

   

 

■乳幼児健康診査 ※対象年齢の保護者の方へ個別通知。 

【会  場】保健福祉センター2階 あじさいホール 

【対象年齢】乳 児 健 診 生後 2か月～1歳未満   1 歳 児 健 診 1歳 0か月～1歳 6か月未満   1歳６か月児健診 1歳 6か月～ 

2 歳 児 健 診 2歳 4か月～       3 歳 児 健 診 3歳 4か月～ 

■ す く す く 相 談 会 ※要予約 

【対象】育児等について相談希望のある保護者と子ども 

【内容】子どもの発達を専門としている心理士等が、遊び方や 

日頃の関わり方など発達に関する相談に応じます。 

2023年 5月 25日（木）、9月 26日（火）、2024年 2月 5日（月） 

内

容 事 業 内 容  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
健

康

診

査 

乳 児 健 診 
  9日 

（金） 

  1日 

（金） 

  1日 

（金） 

  1日 

（金） 

1 歳 児 健 診 

１歳６か月児健診 

  1日 

（木） 

   26日 

（木） 

   22日 

（木） 

 

２ 歳 児 健 診 

３ 歳 児 健 診 

21日 

（金） 

屈折検査 

   25日 

（金） 

屈折検査 

   8日 

（金） 

屈折検査 

   

教

室

・

相

談 

離 乳 食 教 室 
  23日 

（金） 

   4日 

（水） 

    13日 

（水） 

愛 育 相 談 

18日 

（火） 
田井支所 

図書館ホール 

 23日 

（金） 
保健センター 

※離乳食教室

と同時開催 

19日 

（水） 

保健センター 

 13日 

（水） 
保健センター 

機能回復訓練室 

4日 

（水） 
保健センター 

※離乳食教室

と同時開催 

21日 

（火） 
田井支所 

図書館ホール 

 17日 

（水） 
保健センター 

 13日 

（水） 
保健センター 

※離乳食教室

と同時開催 

【問合せ先】午前 8：30～午後 5：15（土日祝日を除く）  ☆ 妊娠、出産、育児、予防接種などお気軽にご相談ください ☆ 

土佐町役場 健康福祉課 健康係 子育て世代包括支援センター（保健福祉センター1階） 

                         TEL 0887-82-0442 FAX  0887-70-1312 

■ 離 乳 食 教 室 10：00～11：30 ※どなたでも参加できます。 

【内容】子どもの成長に合った離乳食の進め方や作り方について学ぶ教室です。季節の食

材を使い、子どもさんの成長に合った食事内容を知ることができます。（託児あり） 

■ 愛 育 相 談 10：30～11：30 ※どなたでも参加できます。 

【内容】身体測定や栄養・育児相談を行います。    
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