
9 いいきもち　もみじのふとん　ねてみたい　高岡第一小学校５年生　上田 純夫
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

防災情報通信
火災想定訓練を実施（地蔵寺地区）

　11月に『平成25年秋季全国火災予防運動』が実

施されました。

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火

災予防思想の一層の普及を図り、 もって火災の発

生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を

減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目

的として、毎年この時期に実施しているものです。

　土佐町でも11月９日（土）、地蔵寺支所周辺を会

場に、地蔵寺地区の皆さんを対象とした、平成25

年度土佐町火災想定訓練を実施しました。大型地

震の発生に伴う林野火災を想定し、避難訓練、消

防団による火災想定訓練などが行われました。

恐ろしい災害はいつ起こるかわかりません。皆さんのご家庭でも、災害時の行動を
相談しておく、非常時持ち出し品を用意しておくなど、災害に備えておきましょう。

土佐町役場　総務企画課　防災担当　　　電話番号：０８８７－８２－０４８０

◆避難訓練

◆火災想定訓練 ◆火災想定訓練

全国統一防火標語

『消すまでは 
心の警報
ＯＮのまま』



10水蟷螂　泳いだ後の　波紋かな　嶺北中学校３年生　岡村 凌兵
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

※通常の市町村検診と申込先が異なりますのでご注意ください。
平成25年12月９日（月）より、電話にて申込を受け付けます。
（各会場定員に達した時点で申込を締め切りますので、ご了承ください。）

高知県からの
お知らせ 広域がん検診等について
１．今年度まだがん検診を受けていないみなさまへ
　今年度のがん検診を受診していない方を対象に、下記日程で
がん検診を実施します。
　今回の検診は、住所地以外の会場でも受診ができますので、
お勤め先に近い会場など、ご都合に合わせて受診会場を決めて
お申込みください。
　事前の申し込みが必要ですのでご注意ください。

【実施日・会場・検診の種類】※各日午前中に検診を実施します。
平成26年 市町村 実施場所 肺 胃 大腸 乳 子宮頸
２月19日（水） 大豊町 大豊町総合ふれあいセンター ○ ○ ○
２月21日（金） 高知市 高知市保健福祉センター ○ ○ ○
２月26日（水） 南国市 南国市保健福祉センター ○ ○ ○
２月28日（金） 高知市 高知市保健福祉センター ○ ○ ○
３月７日（金） 高知市 高知市保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○
３月12日（水） 香美市 保健福祉センター香北 ○ ○ ○
３月13日（木） 香南市 のいちふれあいセンター ○ ○ ○
３月14日（金） 高知市 高知市保健福祉センター ○ ○ ○
３月18日（火） 土佐町 土佐町保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○
３月20日（木） 香南市 のいちふれあいセンター ○ ○ ○
＊上記以外の市町村で受診を希望される場合には、役場健康係（８２－０４４２）まで、お問い合わせください。

健康維新の志士
けん　しんたろう君

【対象となる方】

【自己負担額】

以下の年齢の方のうち、今年度（平成25年4月1日～）がん検診を受診してい
ない方
　肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診 ➡ 40歳以上男女
　乳がん検診 ➡ 40歳以上女性　　　子宮頸がん検診 ➡ 20歳以上女性

なし

【申込方法】

申込電話番号：０８８－８３２－９６９１
　　　　　　　（高知県総合保健協会）
申込受付時間：８時30分から17時まで
　　　　　　　（土・日・祝は休）

※大腸がん検診は容器代300円が必要です。



11 変りゆく　風の香りや　秋近し　嶺北中学校３年生　西村 誉志昭
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

❶ 郵送による大腸がん検診の受診を希望する場合は、申込電話番
号に電話し氏名、住所等をお知らせください。
　　　⬇

❷ 大腸がん検診容器、提出用封筒、検診方法を記載した用紙等を
ご自宅にお送りします。
　　　⬇

❸ 便を採取し、容器に入れて提出用封筒にて総合保健協会に郵送
してください。
　　　⬇

❹ 検診結果に異常があった場合のみ、市町村からご連絡します。
（異常が認められない場合連絡はありません）

２．高知県が郵送による大腸がん検診を試行的に実施します
　大腸がん検診は、便に潜む血液の有無を調べる検査ですが、その検査をより受けや
すくするために、希望者に大腸がん検診の容器を送付し、便採取後に郵送で提出して
いただく方法による検診を高知県が試行的に実施します。
　今年度まだ大腸がん検診を受けられていない方はぜひお申し込みください。

【対象となる方】

【自己負担額】 無料

　高知県内に住所を有する40歳以上の方で、平成25年度（平成25年
４月1日～）に大腸がん検診を受診していない方

【申 込 期 間】 平成25年12月16日（月）～平成26年2月14日（金）
（定員に達した時点で申込を締め切りますので、ご了承ください。）

【申 込 方 法】 ※通常の市町村検診と申込先が異なりますのでご注意ください。
　電話にて申込を受け付けます。
申込電話番号：０８８－８３２－９６９１ （高知県総合保健協会）
申込受付時間：８時30分から17時まで （土・日・祝は休）

【検診の流れ】

※事業に関する問い合わせ先：高知県健康政策部健康対策課　　電話 088-823-9674

ご存知ですか！

パートタイム労働法

　Ｑ＆Ａ

Ｑ パートタイム労働者から正社員に転換することはできますか？

Ａ 全ての事業所において、パートタイム労働者から正社員への転換を推進するための、措置を講
じなければならないとパートタイム労働法で定められ
ています。

※お問い合わせ…　高知労働局雇用均等室　☎ 088-885-6041



12送り火の　炎の向こうに　祖父の影　久礼中学校３年生　堀部 悠愛
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

　土佐町ではフィールド医学で東京女子医科大学の大塚邦明教授のご協力
により「時間医学健診」を実施いたします。これは24時間血圧計を１週
間装着するもので、普段ではわからない血圧の状況がわかります。血圧は
たいへん変動があります。ご自身の健康管理のために、皆様方にぜひご参
加いただき、生活習慣病予防にご活用ください。

24時間
血圧測定

対象 者 健 診 料

健診の流れ

健診実施時期

募集定員 募集〆切

40歳～74歳
(土佐町に住所を有する者)

● 町の特定健診、胸部レントゲン健診
　または人間ドック等を受診している方

500円(電池代) 
携帯型自動血圧計を
使用します

★ 時間医学健診のお申込みは、健康福祉課健康係まで、
お電話にて受付いたします。
★詳しくは右記までお問い合わせください。

お
問
い
合
せ
先

健康福祉課　健康係
TEL：82-0442

（IP 電話　582-0442）

平成25年

12月26日（木）まで
各グループ先着15名
（合計30名）

１グループ　　平成26年1月16日(木)から開始
２グループ　　平成26年1月30日(木)から開始

●健診説明後、24時間血圧計装着 

1週間血圧測定継続

●24時間血圧計返却､家庭血圧計貸し出し

30日間朝晩家庭血圧測定

●家庭血圧測定終了

●健診結果報告会(大塚教授診察)５月上旬ごろ



13 水田に　黄金のじゅうたん　まぶしいな　影野小学校３年生　久保田 聖那
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

ト イ レ
● ティッシュペーパーは水
に溶けにくいので使用し
ない。

● タバコ、紙おむつ、生理
用品等の異物。

● 「使ってそのまま流せる・・」
など、トイレに流せる清
掃用品は、水に溶けにく
いので極力流さない。

台　  所
● 天ぷら油等の油類を流さない。
● 食器についた油汚れは拭き取ってから洗いましょう。
● 野菜や魚肉類の小片、茶
カス、食べ残し、ビニー
ル袋等のゴミを流さない。
（三角コーナー、水切り袋
を利用ください）

● 米のとぎ汁もできるだけ
流さない。

そ の 他
● 農薬、ガソリン、石油等は絶対流さない。
● 水に溶けない固形物（金属、コンクリート片、土砂、木材等）は流さない
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●土佐さめうらクリーンセンター
　に流れ込んだ異物　

●みんなでつなごう下水道‼

　左写真のような異物も
流れてきています。汚水
処理施設やマンホール、
中継ポンプ場に詰まると
故障・破損等が起こり、
重大な被害が発生しま
す。
　流さないように気をつ
けましょう。

　下水道に接続していただくとニオイやハエなどの
発生を予防することができます。衛生的にもなりま
すので、接続をされていない方は是非接続をご検討
ください。合併処理浄化槽の新設工事についても受
け付けております。ご質問等ありましたら、土佐町
役場建設課上下水道係（0887-82-0400）までお
問い合わせください。

○
問
合
せ
先

　

土
佐
町
役
場
住
民
課
税
務
係

　

電
話　

８
２

－

２
５
０
０



14かさなった　私の名前と　川の色　土佐町小学校 5年生　佐藤 碧衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

★「若年者納付猶予制度」
　学生でない30歳未満の方で、ご本人及
び配偶者の所得が一定額以下の場合に、国
民年金保険料の納付が猶予される制度で
す。

２年前納は口座振替のみご利用が可能です。
お申込み期限は毎年2月末までです。

～新成人の皆さんへ
～

国民年金保険料の納付方法として・・・
◆「２年前納（口座振替）」が始まります！◆　　　

　平成26年４月末の口座振替分より、割引額のより大きな２年前納が
ご利用いただけるようになります。

　詳しくはお近くの年金事務所へ
お問い合わせ願います。

《２年前納（口座振替）のメリット》

メリット１
２年間で１万４千円程度
の割引となります。

２年前納分の全額がその
年の社会保険料控除の対
象となります。

口座振替をご利用するこ
とにより、納め忘れを防
ぐことができます。

メリット2 メリット3

国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代
みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けること
で、年をとったときや、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働
き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント国民年金のポイント

国民年金のご相談・手続き等については市（区）町村または年金事務所まで お問い合わせください。

「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」

◎将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入
し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定してい
ますし、年金の給付は生涯にわたって保障され
ます。

◎老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障
害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事
故で障害が残ったときに受け取れます。また遺族年金
は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を
維持されていた遺族（「子のある妻」や「子」）が受け
取れます。

★「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得
が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及
び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海
外大学の日本分校に在学する方です。



15 夏の山　入道雲を　食べている　坂ノ市小学校３年生　姫野 結衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　TEL 0570－070－117
　　（ナビダイヤル）

　　050から始まる電話または070－5＊＊＊・
　　070－6＊＊＊で始まる電話（PHS）でおかけになる場合は

　TEL 03－6700－1130

最低賃金改正のお知らせ

高知労働局　賃金室　　電話　088-885-6024
高知労働基準監督署

高知県最低賃金は、

平成25年10月26日から　1時間　664 円 です。

平成25年11月１日（金）
　～平成26年３月14日（金）

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料
控除の対象となります。その年の１月１日から12月31日までに納付した
保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の
添付が義務付けられています。
　このため、平成25年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料
を納付された方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が本年11月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの
証明書（又は領収証書）を添付してください。
　また、平成25年10月１日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方
については、翌年の２月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができ
ますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに表示さ
れている番号にお問い合わせください。

＊ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただけます。
　ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は通常の通話料金がかかります。
＊「03－6700－1130」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
＊ 「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生していますので、
おかけ間違いにはご注意ください。

受
付
時
間

月　曜　日　午前 8：30～午後 7：00
火～金曜日　午前 8：30～午後 5：15
第２土曜日　午前 9：30～午後 4：00

　月曜日が祝日の場合は、火曜日に
午後7：00まで相談をお受けします。
　祝日、12月29日～１月３日は、
ご利用いただけません。

受付期間控除証明書専用ダイヤル

最低賃金についての
お問い合わせ先



16運動会　おうえんしている　赤とんぼ　高岡第一小学校４年生　中山 結衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選


