
9 いいきもち　もみじのふとん　ねてみたい　高岡第一小学校５年生　上田 純夫
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

（8）職員手当の状況（25年４月１日現在）

（9）特別職の報酬等の状況（25年４月１日現在）

（10）部門別職員数の状況と主な増減理由（25年４月１日現在）

（注）職員数は、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時又は非常勤職員を除いている。

区　分

区　分

区　　分

職　員　数
対前年増減数 主な増減理由

給料月額等

内　　容 国の制度との異同

土　佐　町 国

期末手当

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（支給率） 自己都合 定年 （支給率） 自己都合 勧奨・定年

その他の加算措置　定年前早期退職
特例措置（2～20％加算）

期末手当 勤勉手当

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

期末手当 勤勉手当

勤勉手当

退職手当

時間外勤務手当

23年度
支給総額

職員1人当たり支給年額

支給総額

職員1人当たり支給年額
24年度

扶養手当 同じ

同じ

同じ

住居手当

通勤手当

給　　料
町　長
副町長
教育長

町　長

計

計

副町長
教育長

平成24年

74人

5人

6人

85人

73人

6人

5人

84人

1

△ 1

△ 1
△ 1合　　 計

平成25年

議　長
副議長
常任委員長
議　員

議　長
副議長
常任委員長
議　員

報　　酬

期末手当

退職不補充

一般的な重複配置

事務の縮少

一般行政部門
特別行政部門
公営企業会計部門

1.225月分
1.325月分
2.550月分

1.225月分
1.375月分
2.6月分

675,000円
580,000円
543,000円
235,000円
187,000円
170,000円
164,000円

（25年４月１日）

8,609千円

109千円

9,778千円

124千円

配偶者（13,000円）配偶者以外の扶養親族１人につき（6,500円）
但し配偶者のない場合の１人目のみ（11,000円）
16～22歳の子１人につき加算額（5,000円）

借家　基礎控除額（12,000円） 最高支給限度額（27,000円）

1　交通機関利用者　6ヶ月定期券等の価額による一括支給　最高支給限度額（55,000円）
2　交通用具利用者　通勤に応じて（2,000～24,500円）

６月期
12月期

６月期
12月期

1.225月分
1.325月分

1.225月分
1.375月分

0.650月分
0.650月分

0.675月分
0.675月分

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

23.03月分
32.83月分
46.55月分
55.86月分

28.7875月分
38.955月分
55.86月分
55.86月分

23.03月分
32.83月分
46.55月分
55.86月分

28.7875月分
38.955月分
55.86月分
55.86月分

（24年度支給割合）

（25年度支給割合）

６月期
12月期

６月期
12月期



10水蟷螂　泳いだ後の　波紋かな　嶺北中学校３年生　岡村 凌兵
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

嶺北消防団連合会夏季合同演習第３０回操法大会

●
土
佐
町
予
選
大
会
結
果

　

◆
ポ
ン
プ
自
動
車
の
部

　
　
　

優　

勝　

中
央
分
団
Ｂ

　
　
　

第
２
位　

田
井
分
団
Ａ

　
　
　

第
３
位　

中
央
分
団
Ａ

　

◆
小
型
ポ
ン
プ
の
部

　
　
　

優　

勝　

古
奈
川
分
団
Ａ

　
　
　

第
２
位　

松
ヶ
丘
分
団
Ａ

　
　
　

第
３
位　

南
川
分
団

●
嶺
北
大
会
結
果

　

◆
ポ
ン
プ
自
動
車
の
部

　
　
　

第
１
位　

土
佐
町
中
央
分
団

　
　
　

第
２
位　

本
山
町
吉
野
分
団

　
　
　

第
３
位　

本
山
町
中
央
分
団

　

◆
小
型
ポ
ン
プ
の
部

　
　
　

第
１
位　

土
佐
町
古
奈
川
分
団

　
　
　

第
２
位　

土
佐
町
松
ヶ
丘
分
団

　
　
　

第
３
位　

本
山
町
中
央
分
団

　

平
成
二
十
五
年
度
嶺
北
消
防

団
連
合
会
夏
季
合
同
演
習
第
30

回
操
法
大
会
が
８
月
25
日（
日
）

に
土
佐
町
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
、

消
防
技
術
の
向
上
と
団
員
の
士

気
高
揚
を
図
る
こ
と
等
を
目
的

に
行
わ
れ
て
お
り
、
７
月
25
日

（
木
）に
行
わ
れ
た
土
佐
町
予
選

大
会
で
入
賞
し
た
チ
ー
ム
が
土

佐
町
消
防
団
代
表
と
し
て
出
場

し
、
ポ
ン
プ
自
動
車
の
部
で
中

央
分
団
が
優
勝
、
小
型
ポ
ン
プ

の
部
で
は
古
奈
川
分
団
が
優
勝

し
ま
し
た
。

　

各
分
団
と
も
統
一
指
導
日
か

ら
約
２
ヶ
月
の
長
期
に
渡
る
練

習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、

キ
ビ
キ
ビ
と
規
律
正
し
く
統
制

の
と
れ
た
競
技
内
容
で
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
、
選
手
は
汗
だ
く
に
な
り
な

が
ら
操
法
競
技
に
取
り
組
み
、

そ
れ
を
応
援
す
る
各
分
団
の
団

員
た
ち
の
熱
心
な
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　本年９月１日の「県下一斉避難訓練」及び「地

域のみんなで自主防災訓練」は台風15号の影響に

より非常に激しい雨が予測されるなか、各部落や

自主防災組織の判断により訓練の中止や訓練内容

を変更するなどにより実施されました。

　町では、孤立集落を想定し、町の無線設備によ

る通信訓練や、アマチュア無線クラブの協力によ

る通信訓練が行われ、災害発生により電話、携帯

電話等が不通となった場合を想定し、無線による

通信訓練を実施しました。

※  「防災の日」は、1960年（昭和35年）に、内閣の閣議了解により制定され、9月1日の日付は、
1923年（大正12年）9月1日に発生した関東大震災にちなんだものです。また、例年8月31日
～9月1日付近は、台風の襲来が多いとされる二百十日にあたり、「災害への備えを怠らないよ
うに」との戒めも込められています。

防災の日に「防災訓練」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●



11 変りゆく　風の香りや　秋近し　嶺北中学校３年生　西村 誉志昭
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

専
業
主
婦（
夫
）の
年
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

原
則
と
し
て
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す

べ
て
の
人
が
「
年
金
」
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

夫
（
第
２
号
被
保
険
者
）
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
妻
（
専
業
主
婦
：
第
３
号
被
保
険
者
）

は
、
保
険
料
を
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
夫
が
退
職
し
た
場
合
や
妻
自

身
の
年
収
が
増
え
た
と
き
な
ど
は
、
手
続

き
（
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保

険
者
へ
の
変
更
手
続
）
を
し
て
、
保
険
料

を
納
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。　

 

　

こ
の
手
続
が
２
年
以
上
遅
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、
２
年
以
上
前
の
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
保
険
料

の
「
未
納
期
間
」
が
発
生
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
専
業
主
婦
の
年
金
が
改
正

さ
れ
、
こ
の
よ
う
な
方
は
手
続
き
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、「
未
納
期
間
」
を
「
受
給

資
格
期
間
」
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
（
※
） 

妻
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
夫
が
専
業
主

夫
の
場
合
も
同
様
で
す
。

　

平
成
25
年
７
月
１
日
か
ら
専
業
主
婦（
※
）の
年

金
が
改
正
さ
れ
、
会
社
員
の
夫
が
退
職
し
た
際
な

ど
に
年
金
の
切
り
替
え
の
手
続
き
が
遅
れ
た
り
ま

た
は
漏
れ
て
い
た
た
め
、
保
険
料
が
未
納
と
な
っ

て
い
る
主
婦
が
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
年

金
の
受
け
取
り
が
可
能
に
な
っ
た
り
、
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今すぐ手続きを！

主婦年金からの切り替えの手続が

２年以上遅れたことがある方 

●
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
無

年
金
や
年
金
の
減
額
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
老
齢
年
金
だ

け
で
は
な
く
、
万
一
の
時
の
障
害
年
金

な
ど
の
受
給
権
の
確
保
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

●
保
険
料
納
付
で
年
金
額
ア
ッ
プ
！ 

手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
本
来

は
さ
か
の
ぼ
っ
て
払
う
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
期
間
の
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
最
大
10
年
分
）。
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
額
が

増
え
ま
す
。 

※ 

平
成
27
年
４
月
か
ら
保
険
料
の
納
付
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
手
続
き
を

さ
れ
た
方
に
、
平
成
27
年
４
月
に
向
け

て
保
険
料
納
付
の
ご
案
内
を
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

● 詳しくは、

国民年金保険料専用ダイヤル　０５７０－０１１－０５０
またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。



12送り火の　炎の向こうに　祖父の影　久礼中学校３年生　堀部 悠愛
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

40歳から74歳までの国民健康保険加入者の方へ
～特定健診の受診についてお知らせ～

　特定健診実施医療機関および人間ドック・特定健診同時実施機関について、
またその他ご不明な点につきましては、
土佐町役場住民課 住民係（国保担当）  ℡ O887－82－1110
　　　健康福祉課 健康係   ℡ O887－82－0442　まで、お問い合わせください。

　特定健診（地域におけるセット健診）につきましては、平成25年10月13日（日）
をもって終了しますが、平成26年３月31日までの期間中、特定健
診実施医療機関や人間ドックとの同時実施で特定健診が受診できます。特定
健診の受診券（黄色）が発行されており、まだ受診されていない方は、ぜひ、
期間中に受診いただきますようお願いいたします。

～健診を受け忘れていませんか？？～

　６月～７月に、町内各会場でがん検診（胃・胸部・大腸がん・前立腺）
と国保被保険者を対象とした特定健診のセット健診を実施しましたが、
受診することができなかった方は下記のセット健診（未受診者健診）を
ご活用ください。今年度、最後のセット健診となります。

日程　 平成25年10月13日（日）
場所　 保健福祉センター（あじさいホール）
内容 対 象 者 受付時間

胸部検診 40歳以上 8：00～9：00
胃がん検診 40歳以上 8：00～9：00
特定健診 40歳～74歳の国保の被保険者等 8：30～9：30
前立腺がん検診 50歳以上男性 8：30～9：30
肝炎ウイルス検診 40歳以上 8：30～9：30
大腸がん検診 40歳以上（事前申し込み者） 8：00～9：30

セット健診（未受診者対象）のお知らせ

● 胸部検診・胃がん検診・

前立腺がん検診を今年

度未受診者の方には、

10月上旬頃までに受

診票を送付致しますの

でご確認ください。

● 大腸がん検診は、事前の申し込
み制になっておりますので、受
診を希望する方は、役場健康係
（℡ 82－0442）まで、ご
連絡ください。大腸がん検診は
11月27日（水）にも未受診者
検診を実施します。

● 国保被保険者を対象とした

特定健診の受診を希望され

る方は、5月末に配布した、

受診券（黄色）および記入

した問診票をご持参の上、

会場にお越しください。



13 水田に　黄金のじゅうたん　まぶしいな　影野小学校３年生　久保田 聖那
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

＊送迎等については役場　健康福祉課健康係「82-0442」までお問い合わせください。

主　　催： 聖マリアンナ医科大学「高知県地域医療支援講座」、高知県
お問合せ：

高知県医療政策・医師確保課

聖マリアンナ医科大学「高知県地域医療支援講座」主催

市民講座の開催について
1. 開催日時 平成25年11月14日（木）
 14時30分～16時30分（講演終了後お薬相談を行います）

2. 開催場所 土佐町保健福祉センター「あじさいホール」
 受講料　無料
3. テーマ及び講師
　● 「 高齢者での薬の使い方 」
　　　 熊井　俊夫（聖マリアンナ医科大学、大学院教授）
　　　 ～ くすりの飲み合わせ、食べ物とくすりの取り合わせ ～
　● 「 高齢者の介護 」
　　　 和田　由樹（聖マリアンナ医科大学病院、代謝・内分泌内科病棟師長）
　　　 ～ 慢性疾患を持つ患者さんの生活のコツ ～

●熊井俊夫プロフィール
日本大学薬学部卒業。
聖マリアンナ医科大学薬理学教室に入局。
薬理学教室助手、講師、准教授を経て、現
在大学院遺伝子多型・機能解析学教授。
主に循環器薬理学、ゲノム薬理学を中心に、
30年以上研究活動を続けている。日本薬
理学会、日本臨床薬理学会、日本内分泌学
会、日本心血管内分泌学会、日本眼薬理学
会等で評議員を務める。趣味はウォーキン
グと音楽。

●和田由樹プロフィール
高知県高知市出身。
日本赤十字看護大学大学院看護学研究科修士課程修
了後、社会福祉法人聖隷浜松病院看護師、厚生労働
省看護研修研究センター看護教員養成課程等を経て、
平成17年4月聖マリアンナ医科大学病院入職。現
在代謝・内分泌内科病棟師長を務めている。
慢性疾患看護専門看護師資格を有する他、日本赤十
字看護大学臨床准教授、日本循環器看護学会査読委員、
日本慢性看護学会評議員を努める等社会における活
動も豊かである。

　

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
ご
長
寿
健
診
が
、
８
月
５

日（
月
）か
ら
９
日（
金
）の
５
日
間
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
期
間
中
は
京
都
大
学
、
東
京
女
子

医
科
大
学
、
高
知
大
学
の
医
師
、
学
生
総
勢

37
名
の
協
力
を
得
て
、
285
名
の
住
民
の
皆
様

が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

健
診
で
は
身
体
機
能
や
認
知
機
能
、
循

環
器
検
査
（
血
圧
、
心
電
図
血
液
検
査
）
等

の
詳
し
い
検
査
を
受
け
、
老
年
内
科
や
循
環

器
、
心
療
内
科
の
専
門
医
に
ご
自
分
の
健
康

状
態
や
治
療
の
状
況
に
つ
い
て
相
談
を
受
け

ま
し
た
。
今
年
は
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
が
開
始

さ
れ
て
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。
開
始
さ
れ
た

時
か
ら
ず
っ
と
継
続
し
て
受
け
て
い
た
だ
い

て
い
る
方
も
あ
り
、
こ
の
健
診
を
多
く
の
方

が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
診
の
結
果

に
つ
い
て
は
10
月
4
日
、
5
日
の
結
果
報
告

会
で
詳
し
く
個
別
に
説
明
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
ブ
ー
タ
ン
王
国
か
ら
の

視
察
団
が
来
町
、
ブ
ー
タ
ン
で
も
土
佐
町
の

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
を
モ
デ
ル
に
健
診
を
始
め

た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
長
寿
健
診
が

ご
長
寿
健
診
が

実
施
さ
れ
ま
し
た

実
施
さ
れ
ま
し
た

ご
長
寿
健
診
が

実
施
さ
れ
ま
し
た



14かさなった　私の名前と　川の色　土佐町小学校 5年生　佐藤 碧衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

乳幼児医療・ひとり親家庭

保育園、学校管理下（小・中学校（部活動を含む））での負傷
または疾病など、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災
害共済給付の対象となる医療費については、乳幼児医療やひと
り親家庭医療制度の助成対象となりませんので、下記にご留意
いただきますようお願いします。

● お子さまが保育園、学校管理下での負傷または疾病により受診する場合は、医療機関に乳
幼児医療やひとり親家庭の医療費受給者証を提示しないようにしてください。

● 医療機関には、保育園、学校管理下での負傷または疾病であることをお伝えいただくとと
もに、保険診療の一部負担金（３割相当額）をお支払いください。

● この時お支払いいただいた医療費につきましては、保育園・学校を通じて独立行政法人
スポーツ振興センターから災害共済給付金（医療費の４割相当）が支給されます。

○ 災害共済給付金に適用されなかった場合には、後日、福祉医療へ請求することによって医療費の
払い戻し（保険診療の一部負担金）が受けられます。

払い戻しを受ける際に必要なもの
① 対象となるお子さまの保険証
② 対象となるお子さまの受給者証
③ 領収書
④ 保護者の口座のわかるもの
⑤ 保護者の印鑑（認め印でよい）

ご不明な点や医療費の払い戻しについては
土佐町役場　住民課　乳幼児医療担当（電話８２－１１１０）まで
お問い合わせください。

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です！
　自動車保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的として、
原動機付自転車を含むすべての自動車に加入が義務づけられており（自動車損害賠
償保障法）、自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反ですのでご注意下さい！
　四輪車ももちろんですが、特に、車検制度のない250cc以下のバイク（原動機
付自転車・軽二輪自動車）は、有効期限切れ、かけ忘れにご注意を！

　なお、自賠責制度の詳しい内容は、http://www.jibai.jpでご覧になれます。



15 夏の山　入道雲を　食べている　坂ノ市小学校３年生　姫野 結衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選



16運動会　おうえんしている　赤とんぼ　高岡第一小学校４年生　中山 結衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

★★★小・中学生への食育は学校応援団として行っています★★★
　料理には、国語・算数・理科・社会、また、いろいろな体験の要素が詰まっています。おいしさの表現、分数の基礎、ものの
変化、栄養、歴史、文化など、１つの料理からいろいろなことを知ることができます。調理実習をとおして、知ることの楽しさ
も伝えていきたいと思います。

歯と口の健康研修会（健康づくり婦人会との共催）

歯の１本１本を丁寧に磨くことが大事。
力まかせに磨くのではなく、ティッシュペーパー２
枚を歯ブラシでこすったときに、破けないぐらいの
力（150～200gの力）加減が理想とのことです。

　中央東福祉保健所健康障害課主任の高橋環（た
まき）様より、歯と口の健康を守るための体操と
ケアについてご指導いただきました。歯科衛生士
でもある高橋主任のお話は、大変楽しく、正しい
歯みがきの仕方も良くわかりました。
　入れ歯を使うようになっても、お手入れは大事。
はずしてからの保管方法を誤ると、傷みが早くな
り、害虫やネズミにかじられてしまうこともある
そうです。
　食べる喜びは生きる喜び。いつまでもおいしく
食べるために、また、病気の予防のためにも、歯
と口の健康を守ることは大切であるということを
学びました。

̶小学４年生̶    ・・・１学期末

「嶺北で作られている食べものを知ろう」をテーマに、嶺北産の食材を使ったピザ作りを行いました。
　米粉で作ったピザ生地を円と四角にのばし、具をたっぷりのせて焼き、それぞれ８等分にしました。四角の
方は悩んだ班が多く、ほとんどが三角形に切り分け、他の班は四角に切り分けていました。
　分数の基礎は、家庭のお手伝いの中でも身につきます。いくつかに等分するという経験は、相手を思いやる
心や、調整する感覚を養います。ぜひ、家庭や地域でも、このような経験をさせてあげてほしいと思います。

　３種類のだし汁の材料を当てる「ききだ
し」と、出来上がり（結果）がどうなるか
予想する「実験デザート」作りも行いまし
た。「ききだし」で使った昆布、煮干、削
り節のだしは、合わせて米粉うどんのつゆ
にし、おまけの試食にしました。だしを合
わせるとおいしいということが分かっても
らえたようで、好評でした。がんばりっ子料理教室


