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作り方
❶ 材料Ａを合わせておきます。
❷  チャーテは洗い、たてに４等分
し、皮と種を除きます。２～３
mmの厚さに薄切りします。フ
ライパンにサラダ油を敷き、豚
肉をしっかり炒め、Ａの合わせ
調味料とチャーテを加え、さっ
と炒めて出来上がりです。

今回は、チャーテを使った１品をご紹介します。

チャーテの味噌炒め
材料　　（２人分）
チャーテ ………１個
豚肉（小間切れ） …100 g
サラダ油 … 少量
　　　　　　　（小さじ１程度）
　　酢 ………… 大さじ１ 

Ａ　みそ ……… 大さじ１　　砂糖 ……… 大さじ１
　　酒 ………… 大さじ１

※ 酢を入れると歯ざわり良く
　仕上がります

土佐町食生活改善推進協議会事務局　土佐町役場健康福祉課健康係　☎ ８２－０４４２

1人分 239 kcal　□蛋11.3 g　□脂12.0 g　□塩1.2 g

食 育 講 座

豆知識 「チャーテ」…
熱帯アメリカが原産。大正時代初
期に鹿児島県で栽培されるように
なり、薩摩隼人（さつまはやと）
にちなんで、ハヤトウリと呼ばれ
るようになったということです。
他にも呼び方がありますが、高知
県では「チャーテ」と言い、英名
の「chayote（チャヨテ）」からき
ているようです。

皮、種を除いたチャー
テを薄切りにし、ベーコンと
いっしょにさっと炒め、塩コ
ショウするだけでも美味し

く食べられます。

食生活改善推進協議会　永年会員賞表彰
　永年会員賞は、高知県食改会員として20年以上活動を続
け、現在も継続して地域で活動している方に贈られるもので
す。今年度は県全体で34名、そのうち土佐町では２名の方
が表彰されました。県総会で表彰されたお二人に、土佐町食
改会長より改めて贈られました。
　現在も積極的に活動を続けていらっしゃるお二人は、ご自
身の健康を維持しながら、他のボランティア活動にも参加さ
れ、若い世代に負けない行動力があります。人生の先輩とし
ても学ぶべきところがたくさんあるお二人には、これからも
お体を大事にしていただき、地域での活動をとおして、後へ
続く世代への指導をお願いしたいと思います。 筒井君子さん川村聰子さん

※ バニラアイスクリームがカチカチに凍っている場合は、作り始めるときに、室温に戻しておくと混ぜや
すくなります。短時間で作りたい場合は、バニラアイスを溶かしすぎると固めるのに時間がかかります
ので、溶かしすぎないようにしましょう。

　今回は、社協主催のあったかふれあいセンターで行いました。
　夏野菜を使ったアイスクリームの紹介をしました。
　甘味の強いプチトマトと、カボチャを使ってアイスを作りました。
　冷やし固める時間が足りなかったようでしたが、カボチャアイスは好評でした。
　好評だったカボチャアイスの作り方を紹介します。

チャーテ

作り方
❶  カボチャはよく洗い、種を取り除き、ラップに包みます。電子レンジ（500 Ｗ）
で約２分加熱します。〔蒸すか、ゆでてもかまいません。〕粗熱をとり、皮を
切り落とします。

❷  ボールにカボチャを入れ、泡だて器でつぶし、牛乳を加えて混ぜます。バニ
ラアイスクリームを加えて、さらに混ぜます。フタをして、冷凍庫で冷やし
固めます。大きめのスプーンなどですくい、グラスに盛ります。お好みでシ
ナモンパウダーをふりかけても良いです。

材料（４人分）：

カボチャ …… 100 g

バニラアイスクリーム

… 200 ml

牛乳 ……… 大さじ１
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青
森
県
十
和
田
市
よ
り
団

長
を
は
じ
め
と
す
る
十
和
田

市
交
流
使
節
団
九
名
が
土
佐

町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

八
月
二
日
か
ら
五
日
ま
で

の
四
日
間
の
交
流
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

十
和
田
市
交
流
使
節
団
は
三
沢
空
港

か
ら
羽
田
空
港
を
経
由
し
て
、
高
知
龍

馬
空
港
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

高
知
空
港
を
出
発
し
た
使
節
団
一
行

は
、
今
で
は
少
な
く
な
っ
た
お
米
の
二

期
作
や
吉
野
川
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
土
佐
町
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

土
佐
町
に
着
い
た
使
節
団
一
行
は
歓

迎
式
に
出
席
し
、
西
村
町
長
、
川
田
教

育
長
か
ら
の
歓
迎
の
言
葉
の
後
、
土
佐

町
で
の
抱
負
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
記
念
撮
影
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
受

け
入
れ
家
庭
に
向
か
い
ま
し
た
。

一
日
目
（
八
月
二
日
）

　

二
日
目
は
、
ま
ず
土
佐
町
郷
土
学
習

セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
た
後
、
土
佐
酒
造

に
向
か
い
お
酒
の
作
り
方
に
つ
い
て
の

説
明
を
受
け
た
後
、
桂
月
館
を
見
学
し

ま
し
た
。

　

次
に
早
明
浦
ダ
ム
に
向
か
い
、
事
務

所
で
ダ
ム
に
つ
い
て
の
説
明
の
後
、
堤

内
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

第26次十和田市交流使節団
平成25年度

二
日
目
（
八
月
三
日
）
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午
後
は
カ
ヌ
ー
体
験
を
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
体
験
で
は
あ
り
ま
し
た
が
コ

ツ
を
掴
む
と
ス
イ
ス
イ
進
ん
で
い
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ゴ
リ
取
り
な
ど

も
行
い
な
が
ら
川
で
三
時
間
程
度
遊
び

ま
し
た
。

　

そ
の
夜
は
各
家
庭
で
の
交
流
で
や
ま

び
こ
カ
ー
ニ
バ
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

三
日
目
（
八
月
四
日
）

四
日
目
（
八
月
五
日
）

　

三
日
目
は
各
受
け
入
れ
家
庭
の
方
々
と

海
に
川
に
と
様
々
な
体
験
を
し
、
た
の
し

い
時
間
を
過
ご
し
、
夜
は
お
別
れ
交
流
会

三
日
間
で
学
習
し
た
こ
と
、
体
験
し
た
こ

と
な
ど
を
振
り
返
り
、
更
に
親
睦
を
深
め

な
が
ら
の
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
終
日
、
使
節
団
員
は
役
場
前
に
集
合

し
町
関
係
者
、
受
け
入
れ
家
庭
の
方
々
に

見
送
ら
れ
な
が
ら
土
佐
町
の
子
ど
も
た
ち

と
と
も
に
土
佐
町
を
出
発
し
ま
し
た
。

　

わ
ん
ぱ
ー
く
高
知
で
動
物
を
見
学
し
た

後
桂
浜
に
到
着
す
る
と
、
坂
本
龍
馬
像
や

桂
月
先
生
記
念
碑
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影

を
し
た
後
、家
族
や
友
だ
ち
へ
の
お
土
産
を

た
く
さ
ん
買
い
バ
ス
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。

　

昼
食
を
と
っ
た
後
、
高
知
龍
馬
空
港
に

到
着
。
使
節
団
員
た
ち
は
見
送
り
に
来
て

い
た
土
佐
町
の
子
ど
も
た
ち
と
最
後
の
お

別
れ
を
し
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
胸
に

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。



20春暁に　あいさつ交わす　木々と虫　大豊町中学校３年生　山中 葵
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土
佐
町
へ
行
っ
て
、
思
っ
た
こ
と
は
二

つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
自
然
が
多
い
と
い
う
事
で

す
。
高
知
龍
馬
空
港
に
着
い
て
外
に
出
る

と
、
自
然
だ
な
〜
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
な
ん
と
い
っ
て
も
あ
の
暑
さ
で
す
。

十
和
田
は
、そ
の
こ
ろ
ま
だ
、梅
雨
の
真
っ

最
中
だ
っ
た
の
で
気
温
は
20
度
く
ら
い
で

し
た
。
で
も
、
土
佐
町
は
、
30
度
く
ら
い

で
と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
。
そ
の
ほ
か
の

自
然
は
川
で
す
。二
日
目
の
カ
ヌ
ー
体
験
・

川
遊
び
で
、
川
遊
び
が
こ
ん
な
に
楽
し
い

ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。カ
ヌ
ー
体
験
は
、

初
め
て
だ
け
ど
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。そ
れ
に
三
日
目
も
川
に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
川
へ
飛
び
込
み
、
タ
ー
ザ
ン

ジ
ャ
ン
プ
、
魚
と
り
な
ど
を
し
ま
し
た
。

と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
う
し
た

暖
か
い
土
地
で
し
か
で
き
な
い
貴
重
な
体

験
が
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
来

年
の
２
月
に
は
、
十
和
田
に
来
る
の
で
、

ス
キ
ー
や
ス
ケ
ー
ト
と
い
う
寒
い
土
地
で

し
か
で
き
な
い
事
を
体
験
さ
せ
て
あ
げ
た

い
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
土
佐
の
人
た
ち
の
温
か
さ

で
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
沢
田
さ
ん
一

家
は
、僕
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
土
佐
町
役
場
の
人
も
優
し
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
土
佐
町
の
人
は
優
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

十
和
田
に
帰
っ
て
き
て
、
ま
た
、
土
佐

町
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
と
っ
て

も
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　

　
「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
、
行
き
た
い
！
」

　

私
は
、
高
知
県
土
佐
町
か
ら
帰
っ
て
き

て
思
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
も
見
学

も
川
遊
び
も
全
て
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

土
佐
町
に
行
っ
て
、
最
初
に
感
じ
見
た

も
の
は
、
自
然
の
違
い
で
し
た
。
空
港
か

ら
出
て
高
知
県
の
風
を
感
じ
た
時
、
想
像

以
上
に
暑
い
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。ま
た
、

バ
ス
か
ら
の
風
景
で
、
田
の
稲
が
す
で
に

刈
ら
れ
て
い
た
り
、
緑
が
濃
い
事
に
気
付

き
ま
し
た
。

　

次
は
、
方
言
の
違
い
で
す
。
土
佐
町
の

言
葉
は
、最
後
に「
〜
ち
ゃ
う
」や「
〜
き
」

が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
が
語
尾

に
付
く
事
で
、
私
に
は
会
話
が
明
る
く
な

る
と
思
え
ま
し
た
。
初
め
は
、
言
わ
れ
て

い
る
事
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
だ
ん

だ
ん
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
川
遊
び
。
夏

が
涼
し
い
十
和
田
で
は
、
な
か
な
か
出
来

な
い
川
遊
び
は
、
土
佐
の
暑
さ
が
あ
っ
て

出
来
る
事
で
す
。
暑
い
空
気
か
ら
、
ひ
ん

や
り
と
し
た
冷
た
い
水
に
入
っ
て
遊
ぶ
の

は
、
と
て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。

高
い
所
か
ら
飛
び
込
む
の
は
、
最
高
に
面

白
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
浮
き
輪
に
乗
っ

て
川
の
速
い
流
れ
に
乗
る
と
、
自
然
が

作
り
出
す
流
れ
を
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　

大
町
桂
月
さ
ん
と
縁
が
あ
る
酒
蔵
や
、

早
明
浦
ダ
ム
の
見
学
も
心
に
残
り
ま
し

た
。
ダ
ム
の
大
き
さ
に
は
、
び
っ
く
り
で

し
た
。
吉
野
川
の
上
流
に
あ
る
西
日
本
で

一
番
大
き
な
ダ
ム
で
、
四
国
の
人
た
ち
に

と
っ
て
、大
切
な
ダ
ム
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

や
ま
び
こ
カ
ー
ニ
バ
ル
の
花
火
は
、
も

の
す
ご
く
き
れ
い
だ
っ
た
し
、
カ
ヌ
ー
体

験
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
川
田
一
家
の
皆
さ

ん
に
は
、
温
か
く
受
け
入
れ
て
も
ら
え
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
桃
可
ち
ゃ
ん
と
川

遊
び
を
し
た
り
、
散
歩
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の

芽
生
さ
ん
は
、
と
て
も
優
し
く
し
て
く
れ

ま
し
た
。
イ
ン
コ
の
チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん
も
可

土
佐
に
行
っ
て

三
本
木
小
学
校　

６
年

　

佐
々
木　

惟
斗

十和田の
子どもたちからの
メッセージです

ま
た
行
き
た
い
！

北
園
小
学
校　

６
年

　

柏
本　

結
子

感 想 文
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愛
か
っ
た
で
す
。
お
母
さ
ん
は
、
い
つ
も

美
味
し
い
ご
飯
を
作
っ
て
く
だ
さ
り
、
お

父
さ
ん
は
、
い
ろ
ん
な
所
に
連
れ
て
行
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
短
い
期
間
で
し
た

が
、
川
田
家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
せ

て
良
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
土
佐
交
流

を
通
じ
て
、
土
佐
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
体

験
を
し
、
土
佐
の
風
土
や
方
言
に
も
触
れ

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
か
ま
た
土
佐

に
行
き
た
い
で
す
。

　

来
年
の
２
月
に
桃
可
ち
ゃ
ん
達
、
土
佐

の
友
達
が
十
和
田
に
来
た
時
は
、
十
和
田

の
風
土
や
文
化
に
触
れ
て
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
で
す
。
ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
交
流
に
し
た
い
で
す
。

　

交
流
二
日
目
の
午
後
は
カ
ヌ
ー
体
験
と

川
遊
び
で
す
。
カ
ヌ
ー
の
経
験
は
初
め
て

で
し
た
が
、川
に
入
る
前
に
、廃
校
に
な
っ

た
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
こ
ぐ
練
習
を

し
ま
し
た
。
だ
か
ら
川
の
上
で
も
上
手
に

操
縦
が
で
き
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー
体
験
の
後

は
魚
を
網
で
と
り
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り

小
さ
い
魚
で
す
。
網
を
使
っ
て
も
、
石
と

網
の
す
き
間
か
ら
に
げ
て
い
き
ま
す
。
土

佐
町
の
お
世
話
係
の
人
が
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

「
魚
が
見
え
た
ら
カ
ポ
ッ
と
網
を
か
ぶ
せ

れ
ば
自
然
に
魚
が
入
っ
て
く
る
よ
。」

ア
ド
バ
イ
ス
ど
お
り
に
や
っ
て
み
た
ら
、

な
ん
と
４
匹
も
と
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
に

と
っ
た
魚
は
ゴ
リ
と
い
う
そ
う
で
す
。
三

日
目
の
お
別
れ
交
流
会
で
唐
あ
げ
に
し
て

食
べ
ま
し
た
。
カ
リ
カ
リ
し
て
い
て
塩
味

が
最
高
で
し
た
。

　

二
日
目
の
夜
の
や
ま
び
こ
カ
ー
ニ
バ
ル

も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
。
早
明
浦

ダ
ム
が
見
え
る
会
場
で
、
屋
台
が
20
軒
く

ら
い
あ
り
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
も
あ
っ
て
、

な
ん
だ
か
楽
し
い
こ
と
が
始
ま
り
そ
う
で

し
た
。
最
初
の
イ
ベ
ン
ト
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
す
。
私
は
学
校
で
の
お
楽
し
み
会
で

一
番
目
に
ビ
ン
ゴ
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

の
で
、
か
な
り
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
ビ

ン
ゴ
カ
ー
ド
に
次
々
と
穴
が
あ
い
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
と
う
と
う
リ
ー
チ
。
で
も
、

そ
こ
か
ら
が
長
か
っ
た
…
な
か
な
か
ビ
ン

ゴ
に
な
り
ま
せ
ん
。
次
の
瞬
間

「
６
３
番
」

「
ビ
ン
ゴ
！
」

私
は
階
段
の
上
に
走
っ
て
行
き
ま
し
た
。

賞
品
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ン
ロ
で
す
。
重

い
コ
ン
ロ
を
持
っ
て
自
分
の
場
所
に
戻

る
と
、
周
り
の
人
達
に
も
お
ど
ろ
か
れ
ま

し
た
。
十
和
田
の
家
族
に
も
早
く
教
え
た

か
っ
た
で
す
。

　

今
回
の
私
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
山

下
さ
ら
ら
ち
ゃ
ん
の
お
う
ち
で
す
。
さ

ら
ら
ち
ゃ
ん
は
背
が
高
く
、
髪
が
短
い
で

す
。
明
る
く
元
気
で
と
て
も
優
し
か
っ
た

で
す
。
緊
張
し
て
な
か
な
か
話
せ
な
か
っ

た
私
に
、
あ
き
ら
め
ず
に
話
し
か
け
て
く

れ
ま
し
た
。
慣
れ
て
き
た
二
日
目
か
ら
は

だ
ん
だ
ん
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
と
て
も
親
切
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
手
巻
き
ず
し
、
美
味

し
く
て
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
も
お
や
つ
な
ど
を
も
ら
っ
た

り
、
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り

し
ま
し
た
。
冬
に
さ
ら
ら
ち
ゃ
ん
が
十
和

田
に
来
た
ら
私
も
い
っ
ぱ
い
さ
ら
ら
ち
ゃ

ん
を
お
も
て
な
し
し
た
い
で
す
。
そ
し

て
ス
キ
ー
や
雪
遊
び
を
一
緒
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
交
流
で
、
私
は
友
達
作
り
の

コ
ツ
を
つ
か
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
一

歩
ふ
み
出
し
て
自
分
か
ら
話
し
か
け
る
こ

と
、
あ
き
ら
め
ず
に
ど
ん
ど
ん
話
す
こ
と

で
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
さ
ら
ら
ち
ゃ

ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と
で
す
。
ま
た
、
大

町
桂
月
さ
ん
が
十
和
田
湖
に
感
動
し
た
よ

う
に
、
私
も
高
知
の
優
し
い
人
達
と
豊
か

な
自
然
に
感
動
し
、
高
知
県
土
佐
町
が
大

好
き
に
な
り
ま
し
た
。
今
度
は
十
和
田
の

素
晴
ら
し
さ
を
土
佐
町
の
友
達
に
伝
え
ま

す
。
冬
の
十
和
田
で
会
え
る
の
が
楽
し
み

で
す
。

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
土
佐
町

北
園
小
学
校　

５
年

　

木
下　

あ
さ
ひ
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わ
た
し
が
土
佐
町
へ
行
っ
て
楽
し
か
っ

た
こ
と
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
と
川
遊
び
で

す
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、さ
い
か
ち
ゃ

ん
の
家
族
と
仲
良
く
で
き
、
自
由
行
動
の

日
に
は
、
と
な
り
の
大
豊
町
に
行
っ
て
い

ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
川
遊
び
は
、
十
和
田
市
で
は
な

か
な
か
で
き
な
い
の
で
楽
し
か
っ
た
し
、

魚
を
つ
か
ま
え
て
、
食
べ
て
み
て
お
い
し

か
っ
た
の
で
、
ま
た
土
佐
町
に
行
っ
て
川

遊
び
を
し
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

高
知
県
に
行
っ
て
知
っ
た
こ
と
は
、
高

知
県
に
は
大
き
な
ダ
ム
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
地
下
に
行
っ
た
り
し
て
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ

知
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
高

知
県
に
日
本
一
の
大
杉
が
あ
る
こ
と
で

す
。と
て
も
太
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

こ
の
二
つ
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。

　

高
知
県
で
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
一
日

目
の
夕
食
に
、
か
つ
お
の
た
た
き
が
出
て

き
て
塩
を
つ
け
て
食
べ
た
こ
と
で
す
。
十

和
田
で
は
、
か
つ
お
の
た
た
き
は
、
し
ょ

う
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
の
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
塩
を
つ
け
て
食
べ
て
み
る
と

つ
け
過
ぎ
て
、
ち
ょ
っ
と
か
ら
か
っ
た
け

ど
、
少
し
だ
け
つ
け
る
と
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
家
で
も
塩
を
つ
け
て
食
べ
て
み
た

い
で
す
。

　

３
泊
４
日
は
短
か
っ
た
け
ど
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
さ
い
か
ち
ゃ
ん
や
他
の
土
佐

町
の
子
と
も
仲
良
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
お
母
さ
ん
に「
大

人
に
な
っ
た
ら
ま
た
来
て
ね
。」
と
言
わ

れ
た
け
ど
今
す
ぐ
に
土
佐
町
に
行
き
た
い

気
分
で
す
。
十
和
田
で
は
で
き
な
い
体
験

や
高
知
県
の
こ
と
や
土
佐
町
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
い
い
体
験
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
に
土
佐
町
の
子
た
ち
と
会

う
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
８
月
２
日
に
三
沢
空
港
か
ら

羽
田
空
港
へ
行
き
、
羽
田
空
港
か
ら
高
知

龍
馬
空
港
へ
行
き
ま
し
た
。
午
後
３
時
半

頃
に
着
き
ま
し
た
。

　

高
知
県
は
と
て
も
気
温
が
高
く
稲
の
二

期
作
や
珍
し
い
木
や
植
物
な
ど
が
あ
り
、

日
本
で
一
番
大
き
い
杉
の
木
が
あ
り
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
高
知
県
を
バ
ス
か
ら
見
て

と
て
も
素
晴
ら
し
く
緑
が
多
い
ん
だ
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。

　

土
佐
町
に
着
き
ま
し
た
。
ぼ
く
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
の
池
添
さ
ん
の
ご
家
族
が
迎

え
に
き
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
池
添
さ
ん

の
家
に
は
、
ぼ
く
と
他
の
学
校
の
悠
希
く

ん
が
泊
ま
り
ま
し
た
。

　

次
の
日
に
カ
ヌ
ー
に
の
り
ま
し
た
。
カ

ヌ
ー
は
、
20
分
ほ
ど
で
上
手
に
の
れ
ま

し
た
。
十
和
田
市
で
は
、
川
遊
び
が
で
き

な
い
の
で
、
や
り
た
い
こ
と
を
で
き
ま
し

た
。
川
遊
び
で
と
て
も
お
も
し
ろ
か
っ
た

の
は
、
魚
を
あ
み
で
と
る
こ
と
で
す
。
ぼ

く
は
、
初
め
て
だ
っ
た
け
ど
、
す
ご
く
お

も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
夜
に
は
、
花
火
を

見
た
り
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
、
と
て

も
お
も
し
ろ
い
一
日
で
し
た
。

　

次
の
日
、
雨
が
ふ
っ
た
け
ど
バ
ナ
ナ

ボ
ー
ト
に
の
り
ま
し
た
。
ダ
ム
の
中
で
や

り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
２
回
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
十
和
田
市
に
帰
る
こ
と
に
な
っ
た
ら

と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す
。

　

高
知
県
は
雪
が
少
な
い
と
聞
い
た
の

で
、
冬
に
高
知
県
の
人
が
来
た
ら
ス
キ
ー

な
ど
で
遊
び
た
い
で
す
。

土
佐
町
へ
行
っ
て
み
て

南
小
学
校　

５
年

　

沼
田　

愛

土
佐
町
で
学
ん
だ
事

北
園
小
学
校　

５
年

　

中
沢　

秀
仁
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ぼ
く
が
高
知
県
に
行
っ
て
楽
し
か
っ
た

こ
と
、
学
ん
だ
こ
と
は
、
四
つ
あ
り
ま
し

た
。

　

一
つ
目
は
、
飛
行
機
に
乗
っ
た
こ
と
で

す
。
ぼ
く
は
飛
行
機
に
乗
る
の
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
、
少
し
緊
張
し
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
高
知
県
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

先
の
人
た
ち
の
こ
と
で
す
。
す
ご
く
親
切

で
、
ぼ
く
の
質
問
に
も
す
ぐ
答
え
て
く
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
な
の
で
、
ぼ
く

た
ち
が
冬
に
受
け
入
れ
を
す
る
時
は
、
親

切
に
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

　

三
つ
目
は
、
カ
ヌ
ー
体
験
で
す
。
ぼ
く

は
、
初
め
て
だ
っ
た
の
で
て
ん
ぷ
く
し
な

い
か
心
配
で
し
た
。
で
も
、
少
し
な
れ
る

と
下
が
っ
た
り
曲
が
っ
た
り
で
き
て
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
の
で
、
父
さ
ん
に
買
っ
て

く
だ
さ
い
と
お
ね
だ
り
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。

　

四
つ
目
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
人
た

ち
と
一
緒
に
川
の
上
流
に
行
っ
て
遊
ん
だ

こ
と
で
す
。
ぼ
く
は
ま
ず
、
橋
の
下
で
泳

い
だ
り
魚
を
と
っ
た
り
し
ま
し
た
。次
に
、

水
の
深
さ
が
３
ｍ
く
ら
い
あ
る
所
へ
行
っ

て
岩
か
ら
飛
び
降
り
を
し
ま
し
た
。
す

ご
く
ス
リ
ル
が
あ
っ
て
と
て
も
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。
最
後
に
は
、
川
の
流
れ
が

急
な
所
で
流
さ
れ
な
が
ら
遊
び
ま
し
た
。

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
の
で
ま
た
行
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
高
知
県
に
行
っ
て
お
金
を
考

え
て
使
う
こ
と
や
人
の
こ
と
を
考
え
て
行

動
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
知
っ

た
こ
と
を
活
か
し
て
こ
れ
か
ら
生
活
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
土
佐
町
に
行
く
ま
で
、
期
待
と

不
安
で
半
分
半
分
で
し
た
。
出
発
前
日
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
お
母
さ
ん
と
電
話

し
、
同
じ
日
本
な
の
に
言
葉
が
違
っ
て
聞

き
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
龍
樹
く
ん
と

も
代
わ
り
少
し
話
し
ま
し
た
。

　

十
和
田
の
仲
間
と
飛
行
機
を
乗
り
つ

ぎ
、
車
に
乗
り
、
土
佐
町
に
到
着
し
ま
し

た
。
何
時
間
も
か
か
っ
た
の
で
車
酔
い
し

や
す
い
ぼ
く
は
心
配
で
し
た
。

　

土
佐
町
で
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

　

ま
ず
、
初
め
て
の
カ
ヌ
ー
体
験
で
す
。

初
心
者
な
の
で
、と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。

コ
ツ
が
つ
か
め
ず
、
こ
げ
ば
こ
ぐ
ほ
ど
右

や
左
に
曲
が
っ
て
、
前
に
全
然
進
み
ま
せ

ん
。
で
も
、
地
元
の
皆
は
、
バ
ン
バ
ン
こ

い
で
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　

次
に
や
ま
び
こ
カ
ー
ニ
バ
ル
。
最
後
の

歌
は
、
だ
れ
に
で
も
歌
え
る
イ
ベ
ン
ト
ソ

ン
グ
で
、す
ぐ
に
覚
え
ら
れ
ま
し
た
。夜
店

の
綿
菓
子
が
安
く
て
多
か
っ
た
の
も
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
大
会
の
景
品
の

マ
マ
チ
ャ
リ
に
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
と
川
の
上
流

で
魚
と
り
も
し
ま
し
た
。
小
さ
な
魚
が
た

く
さ
ん
い
て
、
網
で
す
く
っ
て
つ
か
ま
え

よ
う
と
し
た
け
れ
ど
、
速
く
て
と
れ
ま
せ

ん
。
昼
ご
飯
は
、
自
然
の
中
、
皆
で
た
ら

こ
パ
ス
タ
を
食
べ
ま
し
た
。
す
い
か
割
り

も
す
ご
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
神
野
さ
ん
。
お
土

産
の
ほ
か
、
カ
メ
ラ
や
水
中
眼
鏡
も
買
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
龍
樹
く
ん
と
も
仲
良
く

な
り
、
た
ま
に
電
話
し
ま
す
。
最
初
、
聞

き
取
れ
な
か
っ
た
土
佐
弁
も
す
ぐ
に
分
か

り
、
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
帰
っ

て
き
た
時
に
は
土
佐
弁
に
な
っ
て
い
た
く

ら
い
で
す
。
ま
た
、
２
月
に
再
会
で
き
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
ぼ
く
の
住
ん
で
い
る

十
和
田
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
ほ
し

い
の
で
、
十
和
田
湖
や
ス
キ
ー
場
や
称
徳

館
な
ど
へ
連
れ
て
行
き
た
い
で
す
。

　

こ
の
土
佐
町
の
旅
は
、
家
か
ら
は
な
れ

て
さ
び
し
い
時
も
あ
っ
た
け
ど
、
少
し
大

人
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
お
世
話
に
な

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

土
佐
町
交
流
に
参
加
し
て

藤
坂
小
学
校　

５
年

　

髙
村　

伊
織

高
知
県
に
行
っ
て

楽
し
か
っ
た
こ
と

学
ん
だ
こ
と

藤
坂
小
学
校　

５
年

　

竹
ヶ
原　

悠
希
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