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2紫雲英田を　かける子供の　笑い声　嶺北中学校１年生　伊藤 生和
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　最優秀

本年４月に各家庭に配布いたしました、防災マップの
活用方法の一例をご紹介します。
各家庭の防災メモなども、話し合いながら作成される
といいでしょう。

防災マップの活用方法　－わが家の防災マップの作成－

この他にも、職場や学校また施設で行う訓練等にもご活用ください。
町でも食料や水・毛布等必要量の備蓄を進めていますが、いざという時の為には、
各家庭で避難時の携帯品や、非常用食料等の備蓄をお願いいたします。

●飲料水●飲料水
　１人１日３リットル分の水は飲料水　１人１日３リットル分の水は飲料水
に必要であるといわれています。に必要であるといわれています。

●食料●食料
• 乾パンやクラッカー、缶詰（保存期間が• 乾パンやクラッカー、缶詰（保存期間が
長く、火を通さなくても食べられるもの）長く、火を通さなくても食べられるもの）

•レトルト食品　•ナイフ、缶切り•レトルト食品　•ナイフ、缶切り
•粉ミルク・ほ乳びん•粉ミルク・ほ乳びん（赤ちゃんがいる場合）（赤ちゃんがいる場合）

防災マップの活用方法
をご紹介します。

ステップ１：マップを見て自宅の位置を確認。•目印を入れる。
ステップ２：自宅の近くの避難施設を確認。
ステップ３：自宅の周りの土砂災害情報を確認。
ステップ４：自宅から避難施設までの危険箇所を確認。
ステップ５：自主防災組織などを中心に避難方法について話し合い。
ステップ６： 地域のグループや家族間で、自分たちの避難施設や避難経路

を設定。
ステップ７：わが家の防災マップを作成。

●飲料水
　１人１日３リットル分の水は飲料水
に必要であるといわれています。

●食料
• 乾パンやクラッカー、缶詰（保存期間が
長く、火を通さなくても食べられるもの）
•レトルト食品　•ナイフ、缶切り
•粉ミルク・ほ乳びん（赤ちゃんがいる場合）

自宅で備える備蓄品例
＊３日分以上の備蓄

項 目 例 記 載 例 備　考
① 緊急避難施設 ○○集会所
② 長期避難施設 ○○コミュニティーセンター 家族の集合場所に設定

③ 避難時の緊急連絡先 長男宅：○○○○－○○－○○○○
長女宅：○○○○－○○－○○○○

④ 避難後の連絡先 ○○の勤務先：○○○○－○○－○○○○
○○の学校　：○○○○－○○－○○○○

⑤ 持ち出し品の
　 置き場所

避難時携帯品：テレビの横
備蓄品：台所の西側戸棚

⑥ 持ち出し品のリスト
１）避難時携帯品
２）自宅備蓄品　３）生活必需品
４）衛生用品　　５）医療用品

リスト化が望ましい

わが家の防災メモの記載例



3 新米の　においが秋の　風運ぶ 　本山小学校 6年生　平石 智哉
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　優秀
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南海地震に今から備えよう ❷

町内一斉清掃の報告／防災一日点検 ❹

十和田市表敬訪問／「石原トンネル」貫通式 ❺

特定健診について ❻

土佐町健康づくり婦人会による健診PR活動／
子宮頸がん予防ワクチンの積極的な接種勧奨の中止について ❼

フィールド医学からの報告 ❽

後期高齢者医療保険料 ❾

国民年金保険料　免除等の申請について 10

特別児童扶養手当について 12
排水（下水道・浄化槽）に流さないで！／第22回　中四国文化の集い 13

食育だより 14

土佐町立図書館 16
第10回　土佐町読書推進作品展作品募集 17
ヨモーくん通信／子育て支援センター「ポッポ広場」 18
みつば保育園／土佐町小学校 19
土佐町中学校／嶺北高校 20
土佐町剣道だより／教育相談開催のお知らせ 21
土佐町J･V･C／梶ヶ森ロックフェスティバル 22
土佐町学校応援団／第33回 早明浦湖水祭シンポジウム 23

平成25年度　土佐町職員採用資格試験募集要綱 24

夏季の節電・省エネルギー対策について 25

森林所有者の皆様へ 26

洗濯機をご愛用の皆様へ 27

第４回　四国三郎吉野川源流・利水域交流美術展覧会 28

放送大学／ジョブカフェこうち／お盆の帰省に便利　南風臨時便 29

有機のがっこう「土佐自然塾」 30

建退共制度／パートタイム労働法　Ｑ ＆ Ａ／自衛官募集！ 31
県民スポーツフェスティバル 2013 32
借金で苦しんでいませんか／「責任者講習」ご存知ですか？／
法人土地・建物基本調査のお知らせ 33
俳句会・コスモス句会・短歌会／
８月は「北方領土返還運動全国強調月間」です 34



4あさがおの　かずをかぞえた　なつやすみ　野市東小学校１年生　平川 さくら
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　優秀

　

６
月
は
国
土
交
通
省
の
呼
び
か
け
に
よ
る
土
砂
災
害

防
止
月
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
に
合
わ
せ
て
、

本
年
も
６
月
３
日
、防
災
一
日
点
検
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
西
村
町
長
を
は
じ
め
、
役
場
、
消
防
団
、
国

土
交
通
省
、
県
土
木
、
農
林
業
各
事
務
所
、
本
山
警
察

署
よ
り
参
加
い
た
だ
き
、
町
内
の
災
害
危
険
箇
所
を
巡

り
点
検
、視
察
し
ま
し
た
。
各
現
場
で
は
担
当
者
よ
り
、

現
地
の
状
況
、
復
旧
方
法
等
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

参
加
者
よ
り
多
く
の
意
見
、
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
に
お
け
る
危
険
箇
所
を
確
認
し
、
大
雨
洪
水
等
の

有
事
の
際
に
は
、
尊
い
人
命
を
災
害
か
ら
護
る
為
の
重

要
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す

が
、
い
つ
何
時
、
命
を
脅
か
す
よ
う
な
事
態
が
あ
る
と

も
限
り
ま
せ
ん
。
町
と
し
て
も
、
今
回
の
点
検
箇
所
を

念
頭
に
入
れ
た
上
で
、
関
係
各
機
関
と
の
連
絡
・
連
携

を
取
り
合
い
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
く
い
止

め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　

防災一日点検

町
内
一
斉
清
掃
の
報
告

　

６
月
16
日（
日
）町
内
一
斉
清
掃
が
例
年
通
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

一
斉
清
掃
は
平
成
元
年
よ
り
始
ま
り
、
回
を

重
ね
る
ご
と
に
地
域
で
も
定
着
し
、「
我
が
町

を
美
し
い
町
に
」
の
気
持
ち
を
込
め
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

清
掃
重
点
箇
所
と
し
て
、
ダ
ム
堰
堤
か
ら
上

吉
野
川
橋
ま
で
の
湖
畔
の
道
路
周
辺
と
、
県
道

高
知
本
山
線
の
嶺
北
興
産
採
石
場
か
ら
赤
良
木

ト
ン
ネ
ル
ま
で
の
間
を
集
中
的
に
清
掃
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
町
内
企
業
や
団
体
等
か
ら
参
加

を
い
た
だ
き
、
ゴ
ミ
の
収
集
運
搬
に
は
町
内
建

設
業
者
か
ら
ト
ラ
ッ
ク
や
ダ
ン
プ
等
の
提
供
を

受
け
、
総
員
約
１
０
０
名
が
参
加
し
て
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も
「
特
定
非
営
利

活
動
法
人
さ
め
う
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
会
員
約

50
名
が
県
内
外
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
と

も
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、
年
々
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
及
び

エ
ア
コ
ン
の
他
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
処
理
で
き

な
い
古
タ
イ
ヤ
な
ど
も
多
く
あ
り
、
依
然
と
し

て
不
法
投
棄
は
、
後
を
絶
た
な
い
現
状
で
す
。

　

自
己
中
心
的
な
不
法
投
棄
に
よ
り
、
安
易

に
捨
て
ら
れ
た
ゴ
ミ
が
、
他
人
や
自
然
環
境
に

与
え
る
影
響
は
は
か
り
し
れ
ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
は

決
め
ら
れ
た
日
に
所
定
の
場
所
に
出
す
か
、
清

掃
セ
ン
タ
ー
ま
で
持
ち
込
ん
で
処
理
し
ま
し
ょ

う
。

　
「
土
佐
町

を
美
し
く
住

み
や
す
い
ま

ち
に
」
住
民

み
ん
な
の
こ

の
気
持
ち
が

地
域
の
将
来

を
作
っ
て
い

く
の
で
す
。

高知本山線

早明浦ダム花壇 早明浦ダム周辺



十和田市表敬訪問

5 翡翠の　翡翠交じった　水模様　大豊町中学校１年生　又川 龍輝
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　優秀

　

６
月
10
日
、
澤
田
輝
夫
土
佐
町

交
流
事
業
推
進
委
員
会
会
長
、
金

岡
前
土
佐
町
議
会
議
長
、
西
村
土

佐
町
長
及
び
事
務
局
２
名
が
十
和

田
市
を
表
敬
訪
問
し
、
小
山
田
市

長
や
小
川
議
会
議
長
の
歓
迎
を
受

け
ま
し
た
。

　

又
、
当
日
は
大
町
桂
月
没
後
88

年
の
命
日
に
あ
た
り
、
墓
参
り
も

行
い
、
地
元
で
組
織
さ
れ
た
「
大

町
桂
月
を
語
る
会
」
総
会
に
も
出

席
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　冬期に積雪、凍結で交通の
難所となる東石原と西石原の
境にある峠の解消に向けてのト

ンネル工事が高知県によって平成
23年10月から進められていましたが、“石原
トンネル”（Ｌ＝736.0 m）として貫通し、平
成25年７月５日（金）に同トンネル内で「貫通
式」が開催されました。
　当日は西村町長をはじめ、国、
県、町、地元の方々など多くの関
係者が出席し、貫通発破に始まり、
通り初め、くす玉開披、来賓祝辞、
鏡開きなどが執り行われ貫通を祝
いました。
　西石原・東石原施工区間（トンネ
ル部分を含む）1.1 kmの供用開始
は、平成27年度中を予定していま
すが一日でも早く完成し誰もが安
全で安心して通行できるよう願っ
ています。

国道439号「石原トンネル」貫通式



6新しき　制服の子ら　風光る　大豊町中学校３年生　岡村 あずみ
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　優秀

国保被保険者の皆さまへ

特定健診について
　６月～７月のセット健診で40歳～74歳の国保被保険者の方を対象とした特定
健診を実施しました。まだ、特定健診を受診されていない方は、10月13日（日）
に実施する未受診者健診や医療機関での個別健診を活用しましょう。
　６月～７月のセット健診で特定健診を受診された皆様には、８月９日～８月10日に開催される結
果報告会にて、健診結果をお返しいたしますので、健康づくりに取り組みましょう。
　高知県の平均寿命は全国でも上位ですが、40歳～50歳代の死亡率は全国平均よりも高く、その
死因の上位は「がん」「心疾患」「脳血管疾患」の「３大生活習慣病」です。この生活習慣病の予防
や重症化を防ぐために、ぜひ特定健診を受診しましょう。

高知県の生活習慣病の素因

●運動不足（1日の歩数）
男性6698歩（全国7486歩）
女性5950歩（全国6631歩）

●アルコール摂取量が多い
酒類消費量全国2位

●健診受診率が低い
国保特定健診受診率　全国第41位

● これまでに健診を受けなかった
主な理由
医師にかかっている
自覚症状がない
時間の都合が合わない

生活習慣の改善や早期発見・
早期治療のための

健診の受診が不十分と考えられる。

40歳から年に一度は健康チェック‼
　特定健康診査とは、メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査です。生活
習慣病のもとである肥満・高血糖・高血圧を早期に
発見し、生活習慣を改善していくことが目的です。

【必須検査項目】
①問診 ②身体測定 ③血圧測定 ④肝機能検査 ⑤血中脂質検査
⑥血糖検査 ⑦尿検査 ⑧視診・聴診・触診

　図１は平成24年度の特定健診の受診率の状況を、旧学校区（表１参照）ごとに表したものです。平成24年度の特
定健診の受診率は41.95％（H25年５月調査分）となっています。特に受診率が高かったのは、平石地区の62.16％、
相川地区の55.05％　石原地区の53.19％となっています。特定健診は受診者が少ないと保険税（料）が上がる可能性
がありますが、そもそも病気になってしまうと家計の負担となり、医療費の増加にもつながります。地域のみなさん
で声をかけあい、健診を受診し、健康づくりに取り組んでいきましょう。

旧小学校区 構 成 部 落
石原小学校区 有間、峯石原、西石原、東石原、
地蔵寺小学校区 上地蔵寺、中地蔵寺、下地蔵寺、下谷
平石小学校区 平石、栗木、能地
相川小学校区 立割、相川、高須、白石

森・和田小学校区
五区、駒野、中央、上ノ土居、中村、大谷、
南境、東境、南泉、宮古野、北境、東和田、
中和田、西和田

松ケ丘小学校区 溜井、伊勢川、上野上、

田井小学校区 上野、田井、三島、樺、中島、大渕、古味、
井尻、柚ノ木、下川、上津川

瀬戸・南川小学校区 下瀬戸、黒丸、南川
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図１　特定健診地区別受診率（Ｈ24年度）

地区：旧小学校区単位（平成25年５月調査分）

 松ケ丘 森・和田 瀬戸・南川 石原 相川 地蔵寺 田井 平石 全体
対象者数 62 208 31 94 109 57 265 37 863
受診者数 14 79 9 50 60 17 110 23 362
受診率％ 22.58 37.98 29.03 53.19 55.05 30.36 37.16 62.16 41.95 
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41.95％



7 あぜ道に　秋を知らせる　ひがん花　影野小学校 6年生　久保田 美優
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

子宮頸がん予防ワクチンの
積極的な接種勧奨の中止について

　

土
佐
町
健
康
づ
く
り
婦
人
会
で
は
、
健
康

で
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、「
健

康
づ
く
り
は
幸
せ
づ
く
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

健
康
づ
く
り
を
勧
め
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動

の
一
環
と
し
て
、
６
月
14
日
に
町
内
2
箇
所

の
量
販
店
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
店
頭
で

の
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
促
進
の
た

め
PR
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
15

日
に
も
、
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
人
権
講
演
会
に
、
来
場
さ
れ
た
方
に
対
し

て
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え

な
が
ら
、
受
診
促
進
の
PR
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
両
日
と
も
、
土
佐
町
健
康
づ
く
り
婦
人

会
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
を
着
用
し
、
活
動
の
PR
も
行
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
、
ご
自

身
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

土
佐
町
健
康
づ
く
り
婦
人
会
に
よ
る
健
診
PR
活
動

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
平

成
25
年
６
月
14
日
、
厚
生
労
働
省
で
開
催
さ
れ

た
厚
生
科
学
審
議
会
予
防
接
種
・
ワ
ク
チ
ン
分

科
会
副
反
応
検
討
部
会
に
お
い
て
審
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
ワ
ク
チ
ン
と
の
因
果

関
係
が
否
定
で
き
な
い
持
続
的
な
疼
痛
が
接
種

後
に
特
異
的
に
み
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
適
切
な

情
報
提
供
が
で
き
る
ま
で
の
間
、
積
極
的
な
接

種
の
勧
奨
を
控
え
る
よ
う
厚
生
労
働
省
か
ら
勧

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
本
町
に
お
い
て
も
対
象

者
及
び
そ
の
保
護
者
へ
の
積
極
的
な
勧
奨
を
差

し
控
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
定
期
接
種
を
中
止
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
対
象
者
の
方
（
小
学
校
6

年
生
か
ら
高
校
1
年
生
の
女
性
の
方
）
で
接
種

を
希
望
さ
れ
る
方
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
定
期
接

種
と
し
て
接
種
で
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

さ
れ
る
場
合
は
有
効
性
及
び
安
全
性
等
に
つ
い

て
、
十
分
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
上
で
接
種
す

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
健
康
福
祉
課　

健
康
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡  
82
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今
回
は
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
健
診
に
も
協
力
い
た
だ
い
た

広
崎
真
弓
さ
ん
か
ら
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
関
係
に
つ
い
て

ご
報
告
い
た
だ
き
ま
す
。

●
か
ら
だ
と
心
は
表
裏
一
体

　

日
本
に
は
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
笑
っ

て
い
る
と
良
い
こ
と
が
あ
る
み
た
い
で

す
が
、
普
通
は
逆
、
つ
ま
り
、
何
か
い

い
こ
と
が
あ
る
か
ら
笑
う
の
で
は
？
と

思
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
と

こ
ろ
が
、
日
本
だ
け
で
な
く
、
キ
リ
ス

ト
教
の
聖
書
の
中
に
も
次
の
よ
う
な
言

葉
が
出
て
き
ま
す
。「
心
の
た
の
し
み
は

良
き
薬
な
り
、　

た
ま
し
い
の
う
れ
い
は

骨
を
枯
ら
す
」（Proverbs 17:22

）

　

確
か
に
そ
う
い
わ
れ
て
み
れ
ば
、
楽

し
か
っ
た
り
気
分
が
良
か
っ
た
り
す
る

と
体
も
元
気
に
な
る
気
が
し
ま
す
し
、

落
ち
込
ん
で
い
た
り
心
配
事
が
続
い
た

り
す
る
と
、
体
調
も
優
れ
な
く
な
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
心
の
状
態
と
体
と
の
関

係
は
、
近
年
医
学
の
分
野
で
も
研
究
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、

こ
れ
ま
で
分
か
っ
た
こ
と
は
、
落
ち
込

ん
だ
り
不
安
だ
っ
た
り
と
い
う
「
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
気
分
の
影
響
」
が
ほ
と
ん
ど

で
、
幸
せ
な
気
分
や
満
足
感
な
ど
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分
の
影
響
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
調
べ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
最
近
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分

の
有
無
よ
り
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分

の
有
無
が
と
て
も
大
事
な
の
で
は
な
い

か
と
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

● 

土
佐
町
健
康
長
寿
問
診
票
で
わ

か
っ
た
こ
と　

　

土
佐
町
で
は
毎
年
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学

で
65
歳
以
上
の
方
に
健
康
長
寿
問
診
票

の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
気
分
と
体
の
関
係
に
つ
い
て
調

べ
て
い
ま
す
。
普
段
の
気
分
に
関
す
る

質
問
項
目
の
中
に
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

気
分
に
つ
い
て
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分

に
つ
い
て
の
質
問
と
が
混
じ
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気

分
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。
次
の
5
項

目
で
す
。
①「
毎
日
の
生
活
に
満
足
し
て

い
ま
す
か
？
」
②「
機
嫌
よ
く
過
ご
す
こ

と
が
多
い
で
す
か
？
」
③「
自
分
は
幸
福

だ
と
思
い
ま
す
か
？
」
④「
い
ま
生
き
て

い
る
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す

か
？
」
⑤「
自
分
が
活
力
に
あ
ふ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
か
？
」
こ
れ
ら
の
質
問

に
対
し
て
、「
は
い
」
と
答
え
る
人
と
「
い

い
え
」
と
答
え
る
人
と
で
、
そ
の
後
の

健
康
状
態
に
差
が
出
て
く
る
の
か
ど
う

か
を
み
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
日
常
生
活
で
全
く
手
助
け
を

必
要
と
し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
2

年
間
の
変
化
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
気
分
に
つ
い
て
の
質
問
に
「
は

い
」
と
答
え
る
数
が
多
い
人
ほ
ど
、
日

常
生
活
で
手
助
け
を
必
要
と
し
て
い
な

い
、
つ
ま
り
自
立
が
維
持
さ
れ
や
す
い

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。（
図
１
）

ま
た
こ
の
効
果
は
、
多
少
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
気
分
が
あ
っ
た
と
し
て
も
変
わ
ら
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

●
気
分
は
あ
な
た
次
第

　

や
は
り
い
い
気
分
で
過
ご
す
こ
と
は

体
に
も
良
さ
そ
う
で
す
。
し
か
も
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
気
分
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

と
い
う
の
が
心
強
い
と
こ
ろ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
普
段
の
生
活
の
中
で
は

嫌
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
落
ち
込
む

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
ら
を
す

べ
て
無
く
し
て
し
ま
う
と
い
う
の
は
難

し
い
こ
と
で
す
。
嫌
な
こ
と
や
落
ち
込

む
こ
と
、
い
ら
い
ら
す
る
こ
と
が
あ
っ

た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
、

そ
の
中
で
少
し
で
も
い
い
方
に
考
え
た

り
、
気
分
転
換
を
図
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
周
り
の
環
境
や
現
実
を
変
え
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
け
れ
ど
、
自
分

の
感
じ
方
や
考
え
方
は
変
え
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
升
瓶
の

中
に
お
酒
が
も
う
半
分
し
か
残
っ
て
い

な
い
と
嘆
く
よ
り
も
、
ま
だ
半
分
残
っ

て
い
る
か
ら
飲
め
る
と
楽
し
み
に
す
る

方
が
き
っ
と
い
い
で
す
よ
ね
。

「
か
ら
だ
も
喜
ぶ

　
　
　

い
い
気
分
」

関
西
大
学
人
間
健
康
学
部

（
京
都
大
学　

博
士
課
程
修
了
）

広
崎　

真
弓
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５つの質問に「はい」と答えた個数

２年間日常生活が維持できた人の割合
100.0
95.0
90.0
85.0
80.0
75.0
70.0
65.0
60.0
55.0
50.0

図１　ポジティブな気分の数と
　　日常生活機能の変化


