
19 紫陽花や　雨に弾けて　光る午後　嶺北中学校３年生　岡林 里歩
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

　

平
成
25
年
４
月
に
施
行
さ
れ
る
障
害
者
総

合
支
援
法
で
は
、
障
害
者
の
範
囲
に
難
病
等

の
方
々
が
加
わ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
々
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
所
持
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
必
要
と
認
め

ら
れ
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
※
の
受
給
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　

※ 　

障
害
児
・
者
に
つ
い
て
は
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
、
相
談
支
援
、
補
装
具
及
び
地
域
生
活
支

援
事
業
。
障
害
児
に
つ
い
て
は
、
障
害
児
通
所

支
援
及
び
障
害
児
入
所
支
援

対
象
者

　

対
象
疾
患
に
よ
る
障
害
が
あ
る
方
々

手
続
き

　

対
象
疾
患
に
罹
患
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
証

明
書（
診
断
書
又
は
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
等
）

を
持
参
の
上
、
担
当
窓
口
に
支
給
を
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
障
害
程
度
区
分
の
認
定
や
支
給
認
定

等
の
手
続
き
を
経
て
、
必
要
と
認
め
ら
れ
た
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

※ 

利
用
者
負
担
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
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佐
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福
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な
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対象疾患一覧
1 ｌｇＡ腎症
2 亜急性硬化性全脳炎
3 アジソン病
4 アミロイド症
5 アレルギー性肉芽腫性血管炎
6 ウェゲナー肉芽腫症
7 ＨＴＬＶ－１関連脊髄症
8 ＡＤＨ不適合分泌症候群
9 黄色靱帯骨化症
10 潰瘍性大腸炎
11 下垂体前葉機能低下症
12 加齢性黄斑変性症
13 肝外門脈閉塞症
14 関節リウマチ
15 肝内結石症
16 偽性低アルドステロン症
17 偽性副甲状腺機能低下症
18 球脊髄性筋萎縮症
19 急速進行性糸球体腎炎
20 強皮症
21 ギラン・バレ症候群
22 筋萎縮性側索硬化症
23 クッシング病
24 グルココルチコイド抵抗症
25 クロウ・深瀬症候群
26 クローン病
27 劇症肝炎
28 結節性硬化症
29 結節性動脈周囲炎
30 血栓性血小板減少性紫斑病
31 原発性アルドステロン症
32 原発性硬化性胆管炎
33 原発性高脂血症
34 原発性側索硬化症
35 原発性胆汁性肝硬変
36 原発性免疫不全症候群
37 硬化性萎縮性苔癬
38 好酸球性筋膜炎
39 後縦靭帯骨化症
40 拘束型心筋症
41 広範脊柱管狭窄症
42 高プロラクチン血症
43 抗リン脂質抗体症候群

44 骨髄異形成症候群
45 骨髄線維症
46 ゴナドトロピン分泌過剰症
47 混合性結合組織病
48 再生不良性貧血
49 サルコイドーシス
50 シェーグレン症候群
51 色素性乾皮症
52 自己免疫性肝炎
53 自己免疫性溶血性貧血
54 視神経症
55 若年性肺気腫
56 重症急性膵炎
57 重症筋無力症
58 神経性過食症
59 神経性食欲不振症
60 神経線維腫症
61 進行性核上性麻痺
62 進行性骨化性線維形成異常症
63 進行性多巣性白質脳症
64 スティーヴンス・ジョンソン症候群
65 スモン
66 正常圧水頭症
67 成人スチル病
68 脊髄空洞症
69 脊髄小脳変性症
70 脊髄性筋萎縮症
71 全身性エリテマトーテス
72 先端巨大症
73 先天性ＱＴ延長症候群
74 先天性魚鱗癬様紅皮症
75 先天性副腎皮質酵素欠損症
76 側頭動脈炎
77 大動脈炎症候群
78 大脳皮質基底核変性症
79 多系統萎縮症
80 多巣性運動ニューロパチー
81 多発筋炎
82 多発性硬化症
83 多発性嚢胞腎
84 遅発性内リンパ水腫
85 中枢性尿崩症
86 中毒性表皮壊死症
87 ＴＳＨ産生下垂体腺腫

88 ＴＳＨ受容体異常症
89 天疱瘡
90 特発性拡張型心筋症
91 特発性間質性肺炎
92 特発性血小板減少性紫斑病
93 特発性血栓症
94 特発性大腿骨頭壊死
95 特発性門脈圧亢進症
96 特発性両側性感音難聴
97 突発性難聴
98 難治性ネフローゼ症候群
99 膿疱性乾癬
100 嚢胞性線維症
101 パーキンソン病
102 バージャー病
103 肺動脈性肺高血圧症
104 肺胞低換気症候群
105 バッド・キアリ症候群
106 ハンチントン病
107 汎発性特発性骨増殖症
108 肥大型心筋症
109 ビタミンＤ依存症二型
110 皮膚筋炎
111 びまん性汎細気管支炎
112 肥満低換気症候群
113 表皮水疱症
114 フィッシャー症候群
115 プリオン病
116 ベーチェット病
117 ペルオキシソーム病
118 発作性夜間ヘモグロビン尿症
119 慢性炎症性脱髄性多発神経炎
120 慢性血栓塞栓性肺高血圧症
121 慢性膵炎
122 ミトコンドリア病
123 メニエール病
124 網膜色素変性症
125 もやもや病
126 有棘赤血球舞踏病
127 ランゲルハンス細胞組織球症
128 リソソーム病
129 リンパ管筋腫症
130 レフェトフ症候群
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20春暁に　あいさつ交わす　木々と虫　大豊町中学校３年生　山中 葵
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選



21 夕焼けが　赤く染めゆく　故里を　土佐町中学校３年生　川村 勇斗
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選



22陽光に　透かした木の葉の　淡緑　久礼中学校３年生　渕山 留衣
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

̶高齢期の食事についてー
　高齢期になると、これまで働き続けてきた体のいたるところに、変化が出てきます。たとえば、唾液の量が減る、食べ
ものの味を感じにくくなるなどです。そして、食事の内容も変わり、好きなものばかり食べる「ばっかり食べ」、ごはん
とお漬物だけの簡単な食事など、偏った食事になりがちです。特に主菜（おかずの主役）である肉や魚、卵、大豆製品など、
たんぱく質を多く含む食品をあまり食べなくなるようです。それが習慣となると低栄養を招き、気力がない、疲れやすい
などということがみられるようになります。その影響もあり、外出することが少なくなり、心も体も病気にかかりやすく
なります。
　元気な高齢者の方の食事を見てみると、少ない量でもいろいろな種類の食品を摂り、１日４～５回に
分けるなど、自分に合わせた食事をしています。食卓に並べた料理に、主菜（おかずの主役）があるか
どうか確認してみましょう。また、量が少なくても、いろいろな種類の食品を摂るようにしましょう。

　中島、上野、上ノ土居の３地区で、高齢

期の食事や介護食についての学習会を行いま

した。のべ 36 名の参加がありました。参加

された皆さんは、大変熱心にメモをとり、質

問も積極的に行っていました。

低栄養予防・介護食講座

̶小学６年生̶
　いつどこで、どのような災害に遭うか分かりませんが、その
ための対策は必要です。保護者の方といっしょに災害について
考えてもらいました。

̶小学２年生̶
　あんまんとカレーまん作りに挑戦してもらいました。
大変手際が良く、小さな中華まんを上手に作っていまし
た。「買ったものより安くておいしいものが作れること
が分かった」など、たくさんの嬉しい感想を聞かせてく
れました。

上野地区

土佐町食生活改善推進協議会事務局
土佐町役場健康福祉課健康係
☎８２－０４４２＜ヘルスメイト活動紹介　̶ H25. １月～３月 ̶＞

食育講座

☆☆☆小・中学生への食育は学校応援団
として行っています☆☆☆
　料理には、国語・算数・理科・社会、また、
いろいろな体験の要素が詰まっています。おいし
さの表現、分数の基礎、ものの変化、栄養、歴史、
文化など、１つの料理からいろいろなことを学ぶ
ことができます。調理実習をとおして、知ること
の楽しさも伝えて行きたいと思います。

試食では、手作り紙食器、ありものすいとん、ポリ袋で炊
いた炊き込みごはん、クッキングシートを使ったおにぎり
チャーハン、蒸し器を使わない蒸しパンの紹介をしました。

簡単手作りおやつ

防災と食



23 読み聞かせ　ぼくもいつかは　ボランティア　土佐町小学校　３年生　松本 晃平
第９回土佐町読書推進作品展　最優秀

作り方
１．  干し椎茸は、１カップ（200 ml）のぬるま湯に
砂糖大さじ１を加えたものに浸けて戻します。
戻したものを千切りにします。

  野菜はよく洗い、にんじんは千切り、キャベツ
は細めの短冊に切ります。

２．  湯を沸かし小松菜をさっとゆで（塩を加えずに
ゆでます）、水にとって粗熱を取り、水気をよ
くしぼります。３cmぐらいの幅に切ります。

３．  耐熱容器に干し椎茸、にんじん、キャベツ、
塩昆布を入れて合わせ、ラップ等でフタをして
電子レンジ（500Ｗ）で１～２分ほど加熱します。

  電子レンジを使わない場合は、塩昆布以外を
さっとゆで、水気を切ってから塩昆布と合わせ
ます。

４．  絹豆腐の水気を切ってボールに入れ、泡立て器
で混ぜてクリーム状にします。白すりゴマと塩
を加えてさらに混ぜます。

５． ３と４を合わせて和えます。

　今回は、低栄養予防献立から、
おすすめの１品をご紹介します。

簡単白和え

材料　　（２人分）

キャベツ ……… １枚（約60g）
小松菜 ………… １株（約45g）
にんじん ……… ５ｇ
干し椎茸 ……… １枚（約５g）
塩昆布 ………… ふたつまみ
絹豆腐 ………… 50 ｇ
白すりゴマ …… 小さじ 1
塩 ……………… 少々

…54 kcal　蛋 3.9ｇ 　脂 2.1ｇ 　塩 0.7ｇ

泡立て器で
和え衣を作ります

̶小学 1年生̶
　嶺北産米粉を使って、おやきを作りました。
あんは市販のようかんと蒸したさつま芋を使
いました。いよいよ試食となると、焼きあがっ
たおやきを見て、歓声をあげる子もおりまし
た。食べてみると、中のようかんが溶けて形
が変わったことに驚き、「ようかんがなくなっ
ているぞ！」とクラスメイトに話している子
もおりました。調理台が高く、生地をのばす
のが大変な場面もありましたが、がんばって
作りあげたという達成感と、みんなで作る楽
しさ、材料が形を変えていく様子を見られる
こと、「おいしい」という嬉しさなど、元気いっ
ぱい表現してくれる１年生でした。

簡単手作りおやつ

　小松菜のカルシウムは、
ほうれん草のおよそ 2 倍あ
ります（ゆでたものを比較）。
　しかし、野菜に含まれる
カルシウムは、体内での吸
収が悪いため、吸収を助ける
ビタミン Dを多く含む食品
（干し椎茸など）といっしょ
に食べると良いです。

栄養ミニ講座…

小松菜のカルシウム

　日本のおやつの歴史、離乳食、おやつの役割、幼い頃からの食事の大切さについて伝えました。調理実習
では、中華まんと蒸しパンを作り、試食では、マカロニきなこと炒り大豆のお菓子も加わり、おやつでたく
さんになりましたが、さすが中学生、完食していました。愛情のこもった料理は、心の栄養にもなります。
それを食べて大きく成長してきた皆さん、これからは自分たちが愛情のこもった料理を作れるよう、自身の
健康管理のためにも、料理することを生活習慣の１つに加えてほしいと思います。

中学３年生料理教室

おやきが焼きあがるまでは紙芝居
（タバコとはなちゃんあくまのけむり）

蒸しパン　　（約８人分）
ホットケーキミックス・・１５０ｇ
砂糖・・・・・・・・・・大さじ１
野菜ジュース・・・・・１００ｍｌ
※ オレンジジュースや牛乳でも良いです
☆材料を合わせ、15 ～ 20 分蒸します



十
和
田
で
体
験
し
た
こ
と

土
佐
町
小
学
校
５
年　

氏う
じ

次つ
ぐ　

達た
つ

也や

　

ぼ
く
は
、
２
月

の
15
日
か
ら
18
日

ま
で
青
森
県
の
十

和
田
市
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

夏
に
来
て
く
れ

た
音
道
健
太
君
の
家
に
行
け
て
よ
か
っ
た
で

す
。

　

ぼ
く
が
、
十
和
田
に
行
っ
て
一
番
楽
し

か
っ
た
こ
と
は
、
ス
キ
ー
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
十
和
田
の
ス
キ
ー
場
に
行
く
ま

で
ス
キ
ー
で
ス
ラ
ロ
ー
ム
が
で
き
な
か
っ
た

け
れ
ど
教
育
委
員
会
の
今
田
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
、
健
太
君
の
家
で
ブ
タ
の
バ
ラ
焼

き
と
せ
ん
べ
い
汁
と
馬
の
レ
バ
ー
の
さ
し
み

を
初
め
て
食
べ
ま
し
た
。

　

バ
ラ
焼
き
が
、
し
ょ
う
が
焼
き
み
た
い
で

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

土
曜
日
の
夜
、
冬
物
語
と
言
う
十
和
田
湖

の
祭
り
に
行
き
ま
し
た
。

　

ビ
ッ
ク
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
言
う
所
で
健
太
君

達
と
、
ソ
リ
を
借
り
て
何
回
も
す
べ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
祭
り
の
会
場
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
た
ら
そ
こ
の
会
場
で
使
え
る
商
品
券
を
千

円
分
も
く
れ
た
の
で
、
わ
た
あ
め
と
タ
ピ
オ

カ
と
そ
ば
を
買
い
ま
し
た
。

　

次
の
日
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
健
太
君
達

と
白
鳥
を
初
め
て
見
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
は
白
鳥
に
、エ
サ
を
あ
げ
ま
し
た
。

白
鳥
は
、
大
き
く
て
二
十
羽
以
上
も
い
ま
し

た
。

　

最
後
の
日
は
、
裂
織
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

体
験
場
所
の
匠
工
房
に
は
、
は
た
織
り
機

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
地
方
に
昔

か
ら
伝
わ
る
織
物
で
、
工
房
の
人
が
て
い
ね

い
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

足
の
踏
み
方
が
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

で
き
上
が
っ
た
の
を
、
お
母
さ
ん
に
お
み
や

げ
に
あ
げ
た
ら
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
ぼ
く
は
十
和
田
に
行
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
体
験
が
で
き
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
健
太
君
と
時
々
は
連
絡
を

24図書室で　本のせかいへ　みんな行く　土佐町小学校　３年生　川田 夏子
第９回土佐町読書推進作品展　優秀

十和田市訪問十和田市訪問「第26次姉妹都市親善交流使節団」

　２月15日から18日までの４日間、十和田市に行ってきました。
　この４日間の青森は、この冬一番の降雪量を記録しました。例年雪は少ないと
いう十和田市でも数十センチの積雪量でした。使節団の行く先々では、吹雪によ
り一寸先が見えないような状態が続きました。最終日は何とか晴れたものの、高
知では考えられないような雪国の厳しさを体験してきました。それでは、団員の
みなさんの感想文を紹介します。



取
り
た
い
で
す
。

　

２
年
後
に
は
、
家
族
で
高
知
に
遊
び
に
く

る
と
も
言
っ
て
い
た
の
で
楽
し
み
で
す
。

　

早
く
会
い
た
い
で
す
。

十
和
田
市
に
行
っ
て
思
っ
た
こ
と

土
佐
町
小
学
校
５
年　

式し
き

地じ　

悠ゆ
う

香か

　

私
は
、
自
分

か
ら
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
、
十
和

田
市
へ
行
き
ま
し

た
。

　

飛
行
機
へ
乗
る

時
寒
い
か
な
。
ど
ん
な
所
か
な
。
と
考
え
な

が
ら
行
き
ま
し
た
。

　

青
森
県
十
和
田
市
に
着
い
た
時
、
航
空
科

学
館
へ
行
っ
た
り
、
美
術
館
へ
行
っ
た
り
し

ま
し
た
。

　

そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
、
歓
迎
式
が
待
っ
て

い
ま
し
た
。
私
は
、
自
分
の
言
う

番
が
来
る
ま
で
ず
っ
と
下
を
向
い

て
い
ま
し
た
。
言
い
終
わ
っ
た
ら

前
を
向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

歓
迎
式
が
終
わ
る
と
、
池
田
さ
ん

の
話
を
聞
い
て
、
一
日
目
が
過
ぎ

ま
し
た
。

　

二
日
目
は
ス
キ
ー
体
験
で
す
。
リ

フ
ト
に
乗
る
と
い
す
ま
で
凍
っ
て

い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
次

は
、
蔦
温
泉
に
行
き
、
中
は
暖
か

く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
乙
女
の
像
を
見

に
行
き
、
十
和
田
神
社
も
行
き
ま
し
た
。
雪

が
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　

三
日
目
は
、
池
田
さ
ん
の
家
で
麗
ち
ゃ
ん

達
と
話
を
し
て
、
三
十
分
く
ら
い
買
い
物
を

し
て
お
別
れ
会
へ
行
き
ま
し
た
。
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
で
頭
を
た
く
さ
ん
使
い
ま
し
た
。
買

い
物
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

四
日
目
は
、
と
う
と
う
お
別
れ
の
日
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
池
田
さ

ん
と
話
し
て
お
い
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。
あ
っ
と
言
う
間
の
時
間
で
悲
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
後
は
、
道
の
駅
十

和
田
で
、「
匠
工
房
」
と
い
う
所
で
裂
織
体

験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
昼
食
を
食
べ

た
り
お
土
産
を
買
っ
た
り
と
、
に
ぎ
や
か
に

過
ご
し
ま
し
た
。
私
達
は
、
ク
ラ
ス
に
お
土

産
を
買
っ
た
の
で
、
喜
ん
で
く
れ
る
か
な
ぁ

と
思
い
ま
し
た
。
帰
る
時
は
、
十
和
田
市
の

人
達
が
空
港
ま
で
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
飛

行
機
に
乗
る
と
、
も
う
少
し
十
和
田
市
に
い

た
い
と
思
い
ま
し

た
。
私
は
、
四
日

間
と
も
大
変
楽
し

く
過
ご
せ
た
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
十
和
田
市

に
行
っ
て
知
っ
た

こ
と
は
、
話
し
方

や
言
葉
が
似
て
い

る
と
思
い
ま
し
た
。

最
後
に
私
が
思
っ

た
こ
と
は
、
ま
た
こ
う
い
う
機
会
が
あ
れ

ば
自
分
か
ら
参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
池

田
さ
ん
や
十
和
田
市
教
育
委
員
会
の
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
和
田
市
交
流
に
参
加
し
て

土
佐
町
小
学
校
５
年　

田た

村む
ら　

千か
ず

真ま

　

ぼ
く
が
十
和
田

市
に
行
っ
て
お
ど

ろ
い
た
こ
と
は
、

雪
が
厚
さ
35
㎝
も

積
も
っ
て
い
た
こ

と
で
す
。
高
知
で

は
、
３
㎝
積
も
っ
た
だ
け
で
も
上
手
に
歩
け

な
か
っ
た
り
転
ん
だ
り
す
る
の
に
、
十
和
田

の
人
達
は
普
通
に
歩
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
見
て
十
和
田
の
人
達
に
と
っ
て
雪
は
、
生

活
の
一
部
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

航
空
資
料
館
で
は
大
き
い
飛
行
機
か
ら
小

さ
い
飛
行
機
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
特

別
な
飛
行
機
は
、
十
和
田
湖
か
ら
引
き
上
げ

ら
れ
た
ゼ
ロ
戦
で
し
た
。
ぼ
く
は
、
欲
の
た

め
に
人
を
殺
め
る
戦
争
は
二
度
と
し
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
空
気
で
浮
く
マ
シ
ン

に
乗
り
ま
し
た
。
こ
わ
く
な
い
か
心
配
だ
っ

た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
こ
わ
く
て
、
ぼ
く
一
人

だ
け
悲
鳴
を
上
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

次
は
美
術
館
に
行
き
ま
し
た
。
中
で
お
も

し
ろ
い
作
品
を
見
つ
け
ま
し
た
。
穴
か
ら
顔

を
の
ぞ
か
せ
て
、
作
品
の
顔
を
見
た
ら
目
が

な
く
て
、
大
爆
笑
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
照
井
颯
太
君
の
家
で

は
、
人
生
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
颯
太
君
は

強
く
て
す
ぐ
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
の

日
に
リ
ベ
ン
ジ
し
た
け
ど
借
金
を
し
て
、
貧

乏
に
な
っ
て
ボ
ロ
負
け
し
ま
し
た
。
人
生

ゲ
ー
ム
は
も
う
こ
り
ご
り
だ
と
思
っ
た
し
、

同
時
に
借
金
の
お
そ
ろ
し
さ
を
知
り
ま
し

た
。

　

ス
キ
ー
体
験
で
は
、
悪
天
候
の
た
め
途
中

で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
せ
っ
か
く

来
た
の
で
や
り
た
い
と
言
っ
た
ら
や
ら
し
て

く
れ
ま
し
た
。
言
わ
ず
に
が
ま
ん
す
る
の
よ

り
も
ダ
メ
元
で
も
自
分
の
意
見
を
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

颯
太
君
の
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
は
、

温
泉
に
つ
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
り
お
土
産

を
買
う
の
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
お
い
し

い
ご
飯
を
た
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
、
と

て
も
感
し
ゃ
し
て
い
ま
す
。
最
後
の
日
に
颯

太
君
の
お
母
さ
ん
が
荷
物
を
し
て
く
れ
た
の

で
助
か
り
ま
し
た
。
高
知
に
帰
る
の
も
い
い

け
ど
、あ
と
一
週
間
い
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

　

高
知
に
帰
っ
て
く
る
と
、
弟
の
涼
真
が
と

び
出
て
む
か
え
て
く
れ
ま
し
た
。
十
和
田
も

よ
か
っ
た
け
ど
高
知
に
帰
っ
て
く
る
と
と
て

も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
ぼ
く

は
、
土
佐
町
が
大
好
き
で
す
。
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思
い
出
に
残
っ
た
４
日
間

土
佐
町
小
学
校
６
年　

右う

城し
ろ　

朋と
も

香か

　

私
が
、
十
和
田

に
い
っ
て
感
激
し

た
事
は
、
雪
の
量

と
雪
の
手
ざ
わ
り

で
し
た
。

　

予
想
し
た
よ
り

雪
の
量
は
、
多
く
て
、
高
知
に
降
る
雪
の
量

よ
り
は
、
何
倍
も
多
か
っ
た
で
す
。
雪
の
手

ざ
わ
り
は
、
さ
ら
さ
ら
で
ふ
わ
ふ
わ
だ
っ
た

の
で
、
か
き
氷
の
よ
う
で
し
た
。

　

ま
ず
、
十
和
田
に
着
く
と
、
三
沢
航
空
科

学
館
に
行
き
ま
し
た
。
飛
行
機
と
か
も
た
く

さ
ん
あ
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
乗
っ
て

み
る
と
、
こ
わ
い
の
も
あ
る
し
、
楽
し
い
の

も
あ
り
ま
し
た
。

　

つ
ぎ
に
十
和
田
市
現
代
美
術
館
に
行
き

ま
し
た
。
１
番
す
ご
い
と
思
っ
た
の
は
、
４

ｍ
の
お
ば
あ
さ
ん
で
し
た
。
か
み
の
毛
と
か

手
の
ひ
ら
の
血
管
も
本
物
そ
っ
く
り
な
の
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、
せ
ん
べ
い
汁

を
食
べ
ま
し
た
。
せ
ん
べ
い
汁
の
せ
ん
べ
い

は
、
お
も
ち
よ
り
少
し
か
た
い
感
じ
で
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

　

次
の
日
、
十
和
田
湖
冬
物
語
へ
行
き
ま
し

た
。
出
店
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
き
り

た
ん
ぽ
を
食
べ
ま
し
た
。
ご
飯
の
味
に
似
て

い
ま
し
た
。

　

か
ま
く
ら
も
あ
っ
た
の
で
中
に
入
り
ま
し

た
。
中
は
、
外
よ
り
か
は
、
あ
た
た
か
か
っ

た
で
す
。
か
ま
く
ら
の
中
に
は
、
氷
の
ち
ょ

う
こ
く
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
ヘ
ビ
年
な
の
で
ヘ
ビ
の
ち
ょ
う

こ
く
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
魚
の

形
や
か
め
の
形
な
ど
色
々
あ
り
ま
し
た
。
最

後
ま
で
い
て
花
火
を
み
ま
し
た
。
雪
が
降
っ

て
い
た
け
ど
、
花
火
は
き
れ
い
に
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

次
の
日
、
三
内
丸
山
遺
せ
き
へ
行
き
ま
し

た
。
た
て
あ
な
住
居
に
入
り
ま
し
た
。
あ
っ

た
か
い
し
、
広
か
っ
た
で
す
。
地
面
か
ら
屋

根
ま
で
の
高
さ
は
、意
外
に
高
か
っ
た
で
す
。

　

十
和
田
の
人
と
別
れ
て
高
知
へ
帰
っ
て
く

る
と
、
と
っ
て
も
暑
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
十
和
田
市
の
交
流
に
参
加
し
て
と
っ

て
も
い
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
十

和
田
市
へ
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
田
中
さ

ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
４
日
間

土
佐
町
小
学
校
６
年　

川か
わ

田だ　

眞ま

子こ

　

私
が
青
森
に

行
っ
て
、
す
ご

く
心
に
の
こ
っ
て

い
る
こ
と
は
、
た

く
さ
ん
雪
が
降
っ

て
い
た
こ
と
、
ス

キ
ー
体
験
、
冬
物
語
で
す
。
雪
は
、
空
港

に
着
い
た
時
か
ら
す
ご
く
つ
も
っ
て
い
た
の

で
、ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。と
っ
て
も
寒
か
っ

た
で
す
。

　

あ
と
、ス
キ
ー
体
験
は
、し
ょ
し
ん
者
コ
ー

ス
で
や
っ
た
の
で
、
１
回
も
す
べ
ら
な
か
っ

た
け
ど
、
三
日
目
に
、
橋
端
さ
ん
が
ス
キ
ー

に
つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
て
、
そ
の
時
に
た
く

さ
ん
す
べ
れ
た
の
で
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で

す
。
け
ど
、
た
く
さ
ん
こ
け
た
の
で
は
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。

　

あ
と
、
冬
物
語
は
、
十
和
田
湖
と
か
、
お

と
め
像
な
ど
が
見
れ
た
し
、
牛
乳
と
カ
レ
ー

の
ラ
ー
メ
ン
を
た
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
け
ど
寒
か
っ
た

で
す
。
帰
っ
て
、
家
の
中
に
入
る
と
、
ポ
カ

ポ
カ
で
し
た
。
す
ご
く
家
の
中
は
あ
っ
た
か

か
っ
た
で
す
。
家
に
帰
っ
て
ゲ
ー
ム
を
す
る

つ
も
り
だ
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
つ
か
れ
て
い

た
の
で
、
お
ふ
ろ
に
入
っ
て
す
ぐ
に
ね
ま
し

た
。

　

三
日
目
の
お
別
れ
交
流
会
か
ら
帰
っ
て
来

て
か
ら
た
く
さ
ん
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
み

ん
な
で
す
ご
く
も
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
後
、
ま
な
ち
ゃ
ん
と
十
二
時
ま
で

さ
わ
い
で
ね
ま
し
た
。
次
の
日
の
朝
は
、
す

ご
く
ね
む
た
か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
お
別
れ
を
し
た
後
、
お
み
や
げ

を
た
く
さ
ん
か
っ
て
、
ひ
こ
う
き
に
の
っ

て
帰
っ
た
け
ど
、
高
知
は
す
ご
く
あ
っ
た
か

か
っ
た
で
す
。
と
っ
て
も
い
い
体
験
が
出
き

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
十
和
田
市
の
交
流
に
参
加
し
て
、
夏

の
時
よ
り
も
、
仲
良
く
な
れ
た
し
、
た
く
さ

ん
の
人
と
交
流
が
出
来
た
の
で
参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
何
か
の
き
か
い
が
あ
っ
た
ら
行
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

橋
端
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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十
和
田
市
に
行
っ
て

土
佐
町
小
学
校
６
年　

筒つ
つ

井い　

菜な

生お

　

私
は
、
二
月

十
五
日
か
ら
十
八

日
の
四
日
間
、
田

中
さ
ん
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
十
和
田
市

に
行
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
十
和
田
市
の

冬
の
景
色
は
、
土
佐
町
の
よ
う
に
緑
で
は
な

く
、
雪
の
白
ば
か
り
で
寒
い
こ
と
と
、
食
べ

物
は
、
せ
ん
べ
い
汁
や
リ
ン
ゴ
な
ど
、
お
い

し
い
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
す
。
方
言

は
「
お
ば
ん
で
す
」
が
、
と
て
も
、
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
、
楽
し
か
っ
た
の
は
、
青
森
県
立

美
術
館
や
三
内
丸
山
遺
跡
縄
文
時
遊
館
や
ス

キ
ー
体
験
な
ど
、
行
っ
た
所
が
、
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

美
術
館
は
、
す
ご
い
大
き
い
お
ば
さ
ん
が

い
た
り
、出
入
口
の
ゆ
か
に
、ビ
ニ
ー
ル
テ
ー

プ
を
は
り
め
ぐ
ら
し
て
い
る
作
品
が
あ
っ
た

の
で
、
す
ご
か
っ
た
で
す
。
他
に
も
、
い
ろ

い
ろ
な
作
品
が
あ
っ
た
の
で
、
見
学
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。
三
内
丸
山
遺
跡
は
、
思
っ

て
い
た
よ
り
、家
な
ど
が
、と
て
も
大
き
か
っ

た
の
で
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ス

キ
ー
体
験
は
、
初
め
は
、
思
う
よ
う
に
、
出

来
な
か
っ
た
し
、
雪
が
す
ご
く
て
、
あ
ま
り

す
べ
れ
な
か
っ
た
の
で
、
残
念
で
す
。
だ
か

ら
、
今
度
、
ス
キ
ー
場
に
行
く
機
会
が
あ
れ

ば
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
田
中
の
ん

ち
ゃ
ん
と
お
話
を
し
た
り
、
読
書
し
た
り
、

し
り
と
り
を
し
た
こ
と
も
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
の
ん
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
も
、
深
く
交
流
で

き
た
の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

夏
に
の
ん
ち
ゃ
ん
が
来
た
時
に
私
は
あ
ま

り
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
反

省
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
今
回
、
の
ん
ち
ゃ

ん
達
と
、
ま
た
交
流
で
き
て
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

私
は
、
ま
た
こ
ん
な
交
流
が
あ
れ
ば
参
加

し
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

十
和
田
市
に
行
っ
て
、
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。
理
由
は
、
十
和
田
市
の
こ
と
も
、

知
れ
た
し
、
友
達
が
増
え
た
か
ら
で
す
。
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
田
中
さ
ん
、

い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

十
和
田
市
に
行
っ
て

土
佐
町
小
学
校
６
年　

森も
り　

有ゆ

芽め

香か

　

私
が
四
日
間
十

和
田
市
に
行
っ
て

思
い
出
に
残
っ
て

い
る
こ
と
は
、
出

発
し
た
日
に
は
高

知
の
方
は
雨
だ
っ

た
の
に
、
三
沢
空
港
に
着
く
と
い
っ
ぱ
い
雪

が
つ
も
っ
て
い
て
雪
も
た
く
さ
ん
ふ
っ
て
い

て
び
っ
く
り
し
た
こ
と
で
す
。
高
知
の
方
は

こ
ん
な
に
つ
も
っ
た
り
し
な
い
の
で
私
は
、

青
森
県
の
人
た
ち
は
、
こ
ん
な
に
ふ
っ
た
り

つ
も
っ
た
り
し
て
も
な
れ
て
い
る
の
か
な
、

ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
。

　

航
空
科
学
館
で
は
、
十
和
田
湖
か
ら
ひ
き

あ
げ
ら
れ
た
飛
行
機
を
見
た
ら
、
ボ
ロ
ボ
ロ

で
日
本
の
国
旗
が
か
い
て
い
て
こ
れ
が
昔
の

飛
行
機
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
十
和
田

市
現
代
美
術
館
で
は
、
四
メ
ー
ト
ル
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
い
て
作
り
物
で
は
な
い
よ
う
な

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ほ

か
の
作
品
も
い
ろ
い
ろ
な
想
像
が
で
き
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

歓
迎
会
が
終
わ
っ
て
、
優
希
ち
ゃ
ん
の
家

に
つ
く
と
と
て
も
家
の
中
は
暖
か
か
っ
た
で

す
。

　

二
日
目
の
ス
キ
ー
で
は
、
吹
雪
で
顔
が

と
て
も
寒
か
っ
た
で
す
。
靴
が
重
く
歩
く

の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
板
を
は
く
と
歩
く

の
に
も
っ
と
苦
労
し
た
し
、
な
か
な
か
す
べ

れ
ず
教
え
て
も
ら
う
と
少
し
す
べ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ス
キ
ー
は

思
っ
て
い
た
よ
り
難
し
か
っ
た
で
す
。

　

三
日
目
に
は
、
三
内
丸
山
遺
跡
に
行
っ
て

冬
祭
り
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
し
ま
し
た
。
冬

祭
り
で
は
ソ
リ
遊
び
を
し
ま
し
た
。
す
べ

る
と
顔
に
足
で
け
っ
た
雪
が
ち
っ
て
つ
め
た

か
っ
た
で
す
。
優
希
ち
ゃ
ん
と
す
べ
る
と
一

人
の
と
き
よ
り
ス
ピ
ー
ド
も
出
て
す
ご
く
す

べ
れ
ま
し
た
。
雪
だ
る
ま
も
作
り
ま
し
た
。

熊
の
顔
に
し
て
優
希
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

目
や
鼻
を
つ
け
ま
し
た
。
か
わ
い
く
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

　

あ
と
、
ね
ぶ
た
の
家
「
ワ
・
ラ
ッ
セ
」
へ

い
き
ま
し
た
。

　

ね
ぶ
た
は
初
め
て
み
た
け
れ
ど
思
っ
て
い

た
よ
り
大
き
く
て
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。
作

り
方
や
、
実
際
に
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
見

れ
て
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

優
希
ち
ゃ
ん
の
家
は
、
み
ん
な
明
る
く
て

や
さ
し
か
っ
た
で
す
。
い
ろ
ん
な
所
に
も
連

れ
て
い
っ
て
く
れ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
優
希
ち
ゃ
ん
の
家
族
の
方
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
十
和
田
市
に
行
っ
て
と
て
も
い
い

経
験
に
な
っ
た
し
、
十
和
田
市
に
行
け
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
ん
な
機
会
が

あ
れ
ば
行
き
た
い
で
す
。
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