
37 いいきもち　もみじのふとん　ねてみたい　高岡第一小学校５年生　上田 純夫
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作
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に
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。
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よ
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の
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頼
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る
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に
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ろ
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。
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３
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分
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よ
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あ
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。
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療
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、
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受
け
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い
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で
、
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よ
り
通
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で
き
、
か
つ
、
介
護
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し
に
通
常
の
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な
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新
規
採
用
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員
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紹
介　
よ
ろ
し
く
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い
し
ま
す
。



38水蟷螂　泳いだ後の　波紋かな　嶺北中学校３年生　岡村 凌兵
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

国民年金への加入と保険料

　日本国籍で海外に住んでいる
20歳以上65歳未満の人、老齢（退
職）年金を受けられる60歳未満
の人、日本国内に住む60歳以上
65歳未満の人※は希望すれば国民
年金に加入することができます。
※ 昭和40年４月１日以前生まれで、
65歳になっても年金の受給権が確
保できない人に限り、70歳になる
まで加入できる特例があります。

希望すれば加入できる人
（任意加入被保険者）

　　第１号被保険者の保険料
　自営業・学生などの第１号被
保険者は納付書にもとづき、保
険料を納めます。

定額保険料

月額１万5,040 円

※ 毎年度280円ずつ引き上げ、平成29
年４月以降は１万6,900円で固定され
ます（保険料額は物価や賃金の伸びな
どに応じて変更になる場合があります）。

保険料の納付先

ゆうちょ銀行（郵便局）
銀行　農協　漁協　信用組合
信用金庫　労働金庫
コンビニエンスストア

付加保険料　月額400円
付加年金（年額）
200円×付加保険料納付月数

付加保険料
　付加保険料を納めれば、老
齢基礎年金に付加年金を生涯
上乗せすることができます。

お得に    便利に    選べる納付方法

前　

納

　１年分や半年分などを
まとめて納める前納にす
ると、保険料が割引にな
ります。現金納付もでき
ますが、口座振替で前納
すると割引率はより高く
なります。

口
座
振
替

　当月分の保険料を当月
末に引き落とす「早割」
を申し込むと月額50円
の割引になります。前納
した場合には、さらに割
引があります。

電
子
納
付

　国民年金の保険料はパ
ソコンや携帯電話、ご自
宅の電話、ＡＴＭを利用
した電子納付にも対応し
ています。ご利用の金融
機関へお問い合わせくだ
さい。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支
払
い

　年金事務所に申込用紙
を提出すると、保険料を
クレジットカード支払い
にすることができます。
支払い方法は毎月か前納
（１年または半年）から
選べます。

加
入
す
る
人

自営業・学生など
（20歳以上60歳未満）

会社員・公務員
（20歳以上65歳未満）

会社員・公務員に扶
養されている配偶者
（20歳以上60歳未満）

種
別 第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

加
入
・
変
更

の
手
続
き　

お住まいの市区町村
に届け出ます。

勤務先が年金事務所
に届け出ます。

配偶者の勤務先が年
金事務所に届け出ま
す。

保
険
料
の

納
め
か
た

国から送付される納
付書に基づき、保険
料を納めます。

給与やボーナス（賞
与）から職場の年金
制度の保険料を納め
ています。国民年金
の保険料を納める必
要はありません。

第３号被保険者で
あることを届け出れ
ば、自分で保険料を
納める必要はありま
せん。

昭和61年４月以降の届け出忘
れ期間をすべて承認してもらえ
ることになっています。思い当
たる期間がある人や届け出忘れ
が心配な人は、年金事務所まで
お問い合わせください。

20歳以上60歳未満の人はみんな国民年金に加入し、保険料を納めることが義務となっ

ています。国民年金の加入者のことを「被保険者」といい、保険料の納め方により３つ

の種別に分かれています。



39 変りゆく　風の香りや　秋近し　嶺北中学校３年生　西村 誉志昭
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

自営業・学生など（第１号被保険者）
こんなとき 変更後の被保険者の種別 届け出先

会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先

会社員・公務員と結婚し、扶養
されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

会社員・公務員（第２号被保険者）
こんなとき 変更後の被保険者の種別 届け出先

退職した 第１号被保険者 市区町村

退職し、すぐに再就職した 第２号被保険者 新しい勤務先

会社員・公務員と結婚し、扶養
されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

会社員・公務員に扶養されている配偶者（第３号被保険者）

　高知東年金事務所の職員による年金相談を下記の日程で行います。

　厚生年金や国民年金、障害年金など、年金に関するあらゆる相談や、年金の受給手続きなど

が出来ますので、お気軽にご利用ください。

こんなときには届け出を
国民年金の加入の種別が変更になったり、住所が変わったりしたら、

年金記録をつなぐためにも、忘れずに届け出をしましょう。

必要な書類などについては、届け出先にお問い合わせください。

　　年金相談のお知らせ

こんなとき 変更後の被保険者の種別 届け出先

年収が130万円以上になった 第１号被保険者 市区町村

配偶者が退職して自営業など
（第１号被保険者）になった 第１号被保険者 市区町村

会社員・公務員になった 第２号被保険者 勤務先

会社員に
なった

再就職した

月　日 時　間 場　所

６月 12 日（水） 午前 10 時～午後３時 田井・改善センター　　

８月 14 日（水） 午前 10 時～午後３時 土佐町役場２階　会議室

10 月９日（水） 午前 10 時～午後３時 田井・改善センター　　

※ 相談を希望される方は、なるべく前日までにお名前と
相談内容を右記の担当までお知らせください。

土佐町役場　住民課　年金担当

電話   82 － 1110

会社を
やめた

➡

届け出を
出してね



40送り火の　炎の向こうに　祖父の影　久礼中学校３年生　堀部 悠愛
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　佳作

　文部科学省所管の財団法人・国際青少年研修協会では、10事業の参加者を募集しています。体験
を通して、お互いの理解や交流を深め、国際性を養うことを目的に実施されます。ひとりで参加さ
れる方が８割以上、初めて海外へ行かれる方が６割以上の参加ですので、事前研修会では仲間作り
から丁寧な指導があり、安心して参加出来ます。
　参加希望がある場合は直接お申し込みください。また、ご不明な点等ございましたら、下記問い
合わせ先に直接お問い合わせください。

【内　容】　ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・ 地域見学・野外活動など
【派遣先】　アメリカ・イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパン・カンボジア・フィジー
【日　程】　７月25日（木）～８月13日（火）　８～18日間　※事業により異なる
【対　象】　小３から高３までの方　※事業により異なる
【参加費】　２２．８～５７．８万円（共通経費は別途）
【締　切】　６月３日（月）および10日（月）　※事業により異なる
【説明会のご案内】　※入場無料・予約不要

開催日 時間 地域 会　　場 会場名 会場への行き方

5/12
（日）

14：00～
15：30 広島

RCCセンター
606会議室 広島駅南口より

徒歩15分広島県広島市中区橋本町5－11
電話 082－222－2477

5/18
（土）

14：00～
15：30 高松

アルファあなぶきホール
１会議室 JR高松駅、高松築港駅

より徒歩８分香川県高松市玉藻町9－10
電話 087－823－3131

5/19
（日）

10：00～
11：30 岡山

岡山国際交流センター
会議室２ ＪＲ岡山駅西口より

徒歩３分岡山県岡山市北区奉還町2－2－1
電話 086－256－2905

【問い合わせ・資料請求（財）国際青少年研修協会】
　住所：〒108－0073　東京都港区三田5－7－8－921
　電話：03（6459）4661 FAX：03（6459）4633 E-mail：info@kskk.or.jp URL：http://www.kskk.or.jp
　☆更に詳しい情報は、ホームページをご覧ください。写真や感想文、活動内容などが掲載されています。

募集期間

  ４月１日（月）～５月13日（月）【消印有効】

対象 平成25年５月13日時点　

  青年海外協力隊 満20歳から満39歳
  シニア海外ボランティア 満40歳から満69歳

  ともに日本国籍を持つ方

問い合わせ先
  JICA（ジャイカ）四国
  〒760-0017
  香川県高松市番町1-1-5  ニッセイ高松ビル7階
  TEL 087-821-8824　FAX 087-822-8870
  E-mail: jicaskic-jocv@jica.go.jp
  HP: http://www.jica.go.jp

世界も、自分も、
変えるシゴト

「JICAボランティア募集」

　あなたの技術・経験を生かしてみま
せんか？開発途上国で、現地の人々と
協働しながら人づくり、国づくりに協
力します。

平成25年度　JICA海外ボランティア参加者募集

小学生～高校生のための夏休み海外派遣　参加者募集‼



41 水田に　黄金のじゅうたん　まぶしいな　影野小学校３年生　久保田 聖那
青木幹勇記念第3回全国子ども俳句大会　入選

（目的）
第１条　町民の国内・海外研修を助成し、生活、文化、社会活動の状況、産業、経済、教育の視察研修を通じて、視野を
広め、その成果をもって本町の発展に寄与する中堅青壮年の育成をはかる。
（経費）
第２条　前条の経費は土佐町人材育成基金の果実の充用と当該年度予算に計上する額をもって充てる。
（研修先）
第３条　研修先は国内（県内を除く）及び海外とする。ただし、県内研修で町長が特に認める場合はこの限りでない。
（助成対象）
第４条　土佐町の住民で次に掲げる個人または団体
（１）　健康状態が良好で、研修旅行に耐えうる者
（２）　地域活動や団体活動に参加し、または関心を持っており、さらに研修目的が明確であって、帰町後その成果を

積極的に生かしうると認められる者
（３）　農林業及び商工業の後継者で技術取得のため滞在方式で研修する者
（４）　中学、高校生で海外研修（ホームスティ）を行う者
２　前項第４号に掲げる者については、保護者が土佐町に住所を有している者は、助成対象とする。
（助成金の額）
第５条　助成金の額は研修費（旅行の必要経費）の額を次の各号に定める範囲内で助成
する。
（１）　国内研修は70％、海外研修は80％とする。ただし、対象者１人につき国内研修は

30万円、海外研修は70万円を限度とする。
（２）　前条第１項第３号に掲げる者については往復の旅費、実費及び日額1,500円の研

修経費
（３）　前条第１項第４号に掲げる者については50万円を限度とする。
（助成人員）
第６条　助成人員は毎年度予算の範囲内で定める。
（助成金交付申請）
第７条　助成金を希望する者は別記様式「土佐町国内・海外研修事業助成金交付申請書」
に、次の書類を添えて申請するものとする。
（１）　研修計画書
（２）　経歴書
（３）　住民票抄本
（選考並びに決定通知）
第８条　町長は申請を受理したときは選考し、適当と認めたときは交付決定を通知する
ものとする。
２　選考は土佐町庁議において行う。
（町の責務）
第９条　研修期間中の災害、事故等については、町は一切その責を負わないものとする。
（助成対象外の旅行）
第10条　次の各号に掲げるものは助成の対象外とする。
（１）　研修先での滞在日数が研修地以外（通過地）の滞在日数を下まわる場合
（２）　観光旅行を主とするもの
（３）　新婚旅行とあわせて行う研修旅行
（助成金の算定）
第11条　助成金額の決定については研修終了後に研修費に係る領収書の提出を求め、そ
の金額により算定する。
（助成金の交付期日）
第12条　助成金は研修を終えて報告書を提出した後に交付する。但し、必要な者には
80％以内で概算前払金を交付することができる。
（報告書の提出）
第13条　研修を終えた者はすみやかに研修報告書を町長に提出するものとする。
（申請書の受付期間）
第14条　申請書の受付は毎年４月１日から６月30日の間とする。ただし、町政発展のた
めに町長が特に緊急と認めたものについては、この限りでない。

※問い合わせ先　　総務企画課　（　82-0480）

平成平成2525年度　土佐町国年度　土佐町国内・内・海外研修事業助成交付要綱海外研修事業助成交付要綱平成25年度　土佐町国内・海外研修事業助成交付要綱
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土佐町の民話集及び
青木幹勇先生の授業記録の
ＤＶＤができました

　RKC 高知放送が毎週日曜日の午前７時
30分から放送している｢土佐のむかし話｣
で紹介された高須の弁財天や南川の順太
地蔵の話をはじめ、最近放送された青木幹
勇物語など土佐町の民話全16話を収録した
DVDが完成しました。
　また、併せて土佐町出身で小学校国語の
第一人者といわれる青木幹勇先生の授業の
記録を収録したDVDも作製しました。
　ご希望の方には、それぞれ2,000円（消費
税込）でお分けしますので、土佐町教育委
員会事務局までご連絡ください。

無料法律相談会のお知らせ
日時

平成25年５月８日（水）
（受付）午後12時30分～午後３時まで
（相談）午後１時～午後５時まで

場所

高知市本町五丁目3番20号
高知共済会館 
COMMUNITY SQUARE　3階

問合せ先

高知地方・家庭裁判所事務局総務課庶務係
電話番号

088-822-0576（ダイヤルイン）

平成26年歌会始の平成26年歌会始の
お題及び詠進歌のお題及び詠進歌の
詠進要領について詠進要領について

　平成26年歌会始のお題は「静
せい

」と定めら
れました。
　お題は「静

せい

」ですが、歌に詠む場合に
は「静」の文字が詠み込まれていればよく、
「静

せい

謐
ひつ

」、「動
どう

静
せい

」のような熟語にしても、
また、「静

しづ

か」、「静
しづ

まる」のように訓読し
ても差し支えありません。

※ 詳しくは、宮内庁ホームページ　
　http://www.kunaicho.go.jp/ 
　に掲載されています。
　 また、総務企画課に応募についての文章があ
りますのでお問い合わせください。

振込め詐欺や還付金詐欺に
あわないように
気をつけましょう

　未だに振込め詐欺の被害が後を絶たず、県内
でも被害に遭う方が多くいる状況です。　
　最近嶺北地域内でも架空請求詐欺の電話が掛
かってきたり、家に訪問してトイレの換気扇を
点検すると勝手に機械を取替え、高額な料金の
請求をする悪徳商法が発生しています。
　このような電話や訪問には十分に注意して被
害に遭わないようにしてください。
　また、このようなことがあれば、すぐに本山
警察署か最寄りの駐在所まで連絡をお願いしま
す。
　　　

本山警察署　　76-0110　　
田井駐在所　　82-0450　
森駐在所　　　82-1336　　
地蔵寺駐在所　83-0311
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の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
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さ
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も
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今
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の
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に
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し
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お
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い
し
ま
す
。

地蔵寺川ふれあい広場運営員会が実施しました。
炭窯づくりの技術継承のため、炭窯づくりの過程を
映像で記録保存も行いました。

屋外イベント用折りたたみ机25台。
地域イベントでのご利用を希望される際は、
産業振興課地域振興係（電話82-2450）まで
お問合わせください。
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