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町
の
人
口
住
民
基
本
台
帳
よ
り
（
平
成　
年
8
月
末
現
在
）

24

4,299
男性

総人口

2,019
女性

2,280
世帯数

転入
平成24年7月～平成24年8月転入・転出

転 出

2,052
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８
月
５
日（
日
）、や
ま
び
こ
カ
ー
ニ
バ
ル
の
一
環
と

し
て
、さ
め
う
ら
湖
で
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験
＆
水
上
バ

イ
ク
体
験
試
乗
と
バ
ス
釣
り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
大
人
気
。今
年
も
満
員
御
礼
で

し
た
。十
和
田
湖
交
流
使
節
団
の
方
や
町
内
外
の
親
子

や
若
者
達
が
集
い
、広
大
な
湖
で
非
日
常
的
な
体
験
を

満
喫
。み
ん
な
が
息
を
合
わ
せ
て
波
を
乗
り
越
え
る
う

ち
に
連
帯
感
が
育
ま
れ
て
い
く
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

　

バ
ス
釣
り
大
会
は
Ｎ
Ｂ
Ｃ（
日
本
バ
ス
ク
ラ
ブ
）さ
め

う
ら
支
部
の
大
会
と
同
時
開
催
さ
れ
、県
内
外
か
ら
マ

イ
ボ
ー
ト
持
参
の
釣
り
愛
好
家
達
70
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
日
頃
は

ト
ー
ナ
メ
ン

ト
の
第
一
線

で
死
闘
を
繰

り
広
げ
て
い

る
選
手
も
、今

回
は
子
ど
も

や
恋
人
を
連

れ
て
優
し
い

ガ
イ
ド
役
と

な
っ
て
参
戦
、

和
気
藹
々
と

し
た
雰
囲
気

第8回（平成23年度）土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　佳作 
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家
族
で
満
喫
！
友
達
が
増
え
た
！

（
日
本
バ
ス
ク
ラ
ブ
さ
め
う
ら
大
会
同
時
開
催
）

の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
家
で
は
会
話
す
る
時
間
も
少
な
い
け
ど
、今
回
、家

族
で
参
加
し
て
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た

で
す
。」と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
他
、「
い

ろ
ん
な
人
と
出
会
え
て
勉
強
に
な
っ
た
。」「
湖
面
利

用
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
ト
ラ
ブ
ル
が
少
な
く
気
持
ち

よ
く
釣
り
が
で
き
る
数
少
な
い
フ
ィ
ー
ル
ド
で
す
。

私
た
ち
も
地
元
団
体
の
活
動
に
協
力
し
て
い
き
た

い
。」な
ど
嬉
し
い
声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。も
っ
と
も
多
か
っ
た
声
は「
友
達
が
増
え
た
！
」

で
し
た
。

ま
び
こ
カ
ー
ニ
バ
ル
企
画
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
＆
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
i
n
さ
め
う
ら
湖

※ダム湖の利用は登録制です。
「早明浦ダム湖面利用規則」をご確認ください。
http://lovesameura.com
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新庁舎完成！
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新
た
な
住
民
自
治
の
拠
点
と
し
て
、
平
成

23
年
よ
り
建
設
を
進
め
て
き
ま
し
た
土
佐
町

役
場
の
新
庁
舎
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
、
８
月

20
日
か
ら
新
庁
舎
で
の
業
務
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
８
月
25
日
に
は
、
庁
舎
見
学
会
や

完
成
記
念
式
典
、
西
村
町
長
や
来
賓
の
皆
様

に
よ
る
餅
投
げ
が
行
わ
れ
、
出
席
者
と
と
も

に
新
庁
舎
の
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

一
時
的
に
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
移
転
し

て
い
ま
し
た
建
設
課
、産
業
振
興
課
に
加
え
、

課
の
再
編
に
伴
い
窓
口
係
・
住
民
係
が
移
転

し
税
務
係
・
債
権
管
理
係
と
統
合
し
た
住
民

課
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

新
庁
舎
は
、
町
内
産
木
材
を
活
用
し
、
玄

関
ホ
ー
ル
で
は
銘
木
の
香
り
が
漂
う
ぬ
く
も

り
の
あ
る
木
造
庁
舎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１

階
は
、
ワ
ン
フ
ロ
ア
を
大
き
く
取
り
、
関
連

す
る
部
署
の
配
置
を
集
約
す
る
こ
と
で
行
政

組
織
の
透
明
性
・
開
放
性
を
確
保
し
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
利
便
性
の
確
保
を
図
っ
て
い
る

ほ
か
、
玄
関
に
は
緑
豊
か
な
景
色
が
一
望
で

き
る
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
を
配
置
し
、
気
軽
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
多
目
的
ト
イ
レ
等

を
設
け
る
と
と
も
に
、
年
齢
や
障
が
い
の
有

無
を
問
わ
ず
利
用
で
き
る
設
計
と
し
、
誰
に

も
優
し
く
使
い
や
す
い
庁
舎
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

採
光
性
に
も
優
れ
た
構
造
と
な
っ
て
お

り
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
や
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
化
を
図
り
環
境
に
優
し
い
庁
舎
と

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
後
予
想
さ
れ
る
南

海
ト
ラ
フ
の
大
地
震
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
災

害
に
対
応
で
き
る
防
災
の
拠
点
と
し
て
、

長
期
間
に
わ
た
っ
て
確
実
に
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
る
構
造
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

新
庁
舎
の
概
要
や
庁
舎
内
の
配

置
を
ご
紹
介
し
ま
す

土
佐
町
役
場 

新
庁
舎
完
成
!!

庁
舎
内
案
内
図

施設概要

建築面積
885.67 ㎡

延床面積
1485.11 ㎡

構造
木造 2階建て

傍聴席 議会
事務局 議長室 議員

控室

会議室
（兼防炎）

書　庫

総務企画課

会
議
室

副
町
長
室

吹　抜 町長室

物置 物置

湯沸 男性トイレ
女性トイレ

議員席

モ
ニ
タ
ー
室

議　場

執行部席

書庫

書庫
書　
庫

相談室

電盤室 食堂印刷室

ホール

玄関ホール
選挙管理
委員会室

ふれあい
コーナー

インフォ
メーション

放送室

宿直

建設課

産業振興課

出納室

監査室

住民課

執行部席

議　長

男性トイレ多目的
トイレ 女性トイレ

1F 2F

立割　上田辶永氏より新庁舎落成を記念
して、手作りの「龍馬像」を寄贈してい
ただきました。

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀

枝のよう 蟷螂すまして 幹につく　嶺北中学校　2年生　岡村 凌兵
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀

花火見て ケンカ結局 終わってた　土佐市立高岡第一小学校　6年生　野村 拓海
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●

課
長 

（
兼
地
蔵
寺
支
所
長
）

高
橋
昭
雄 

住
民
課
全
般

●

課
長
補
佐

澤
田
裕
彦

窓
口
、
住
民
事
務
全
般
、
住
基
ネ
ッ

ト
管
理
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ

ス
、
異
動
入
力
、
外
国
人
市
区
町

村
在
留
関
連
事
務

●

副
参
事

浜
田
一
哉 

住
民
税
（
個
人
）、

固
定
資
産
税
（
土
地
）

●

税
務
係
長 

川
村
五
博 

固
定
資
産
税
（
家
屋
・
償
却
資
産
）、

督
促
、
催
告
、
滞
納
整
理

●

主
監 

高
橋
文
子 

軽
自
動
車
税
、
た
ば
こ
税
、
口
座

振
替
納
税
、
予
算
執
行

●

主
幹 

出
島
美
穂 

住
民
税(

法
人)

、
国
民
健
康
保

険
税
、
交
付
税
・
交
付
金

●

副
参
事
兼
債
権
管
理
係
長 

西
峯
康
夫 

公
金
徴
収
・
滞
納
処
分
、

滞
納
整
理

●

主
幹 

長
野
路
久 

公
金
徴
収
・
滞
納
処
分
、

滞
納
整
理

●

主
事 

田
上
健
太　

公
金
徴
収
・
滞
納
処
分
、

滞
納
整
理

●

窓
口
係
長 

上
田
和
江 

窓
口
事
務
全
般

●

主
事 

小
笠
原
有
佳　

窓
口
事
務
全
般
、戸
籍
、保
育
手
当
、

結
婚
祝
金

●

住
民
係
長 

和
田
陽
二　

住
民
事
務
全
般
、
町
営
住
宅
、
後

期
高
齢
者
医
療
、
児
童
公
園

●

主
監 

川
田
あ
か
ね 

国
民
健
康
保
険
全
般

●

主
幹 

吉
田
真
奈
美　

国
民
年
金
、
寡
婦
福
祉
資
金
、
ひ

と
り
親
家
庭
、
福
祉
医
療
（
乳
幼

児
医
療
） 

、
児
童
扶
養
手
当
、

児
童
手
当

●

主
幹 

山
中
里
織　

住
民
課

税
・
債
券
管
理
T
E
L
8
2-

2
5
0
0

窓
口
係
T
E
L
8
2-

1
7
1
7

住
民
係
T
E
L
8
2-

1
1
1
0

F
A
X
7
0-

1
3
3
3 

土
佐
町
役
場

事
務
分
担
表

土
佐
町
役
場
庁
舎
の
新
築
に
伴
い

課
の
再
編
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

保
健
福
祉
課
は
健
康
福
祉
課
と
な
り
、
窓
口
係
及
び
住
民
係

が
新
庁
舎
に
移
り
ま
し
た
。

税
務
課
と
窓
口
係
及
び
住
民
係
が
統
合
し
、
新
た
に
住
民
課

と
な
り
ま
し
た
。

再
編
成
さ
れ
た
課
の
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

4青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　佳作

てつぼうを くるくるまわる いわしぐも　大杉小学校　2年生　鎌倉 萌々華
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀

一面の 緑の中に 余花一つ　大豊町中学校　2年生　藤原 凛太郎



高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
へ
派
遣

●

課
長 

上
村
明
弘　

健
康
福
祉
課
全
般

●

参
事
（
福
祉
担
当
）

高
橋
三
規
夫

福
祉
事
務
全
般

●

課
長
補
佐
（
福
祉
担
当
）

  

兼
福
祉
係
長

伊
藤
敏
雄 

介
護
・
福
祉
・
障
害
事
務
全
般
、

介
護
保
険
（
給
付
）
事
業
全
般
、

障
害
者
相
談
支
援
事
業
総
括

●

副
参
事
（
高
齢
者
見
守
り
支
援
員
）

稲
村　

章 

高
齢
者
見
守
り
支
援
員
、
高
齢
者

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
要
援
護

者
台
帳
整
備
、
高
齢
者
行
政
全
般

●

主
事 

和
田
亜
美 

障
害
者
行
政
全
般
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
、
戦
没

者
遺
族
等
援
護
事
務

●

主
事

上
田
千
紗 

介
護
保
険
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
、

介
護
認
定
審
査
会
事
務
、
福
祉
医

療
（
障
害
）

●

課
長
補
佐
（
健
康
担
当
）

  

保
健
師 

谷
脇
康
子 

保
健
衛
生
全
般
、
フ
ィ
ー
ル
ド
医

学
チ
ー
フ

●

健
康
係
長 
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5 青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　佳作

てつぼうを くるくるまわる いわしぐも　大杉小学校　2年生　鎌倉 萌々華
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　優秀

一面の 緑の中に 余花一つ　大豊町中学校　2年生　藤原 凛太郎



◆土佐町職員給与などについて次のとおり公表します。◆

（1）人件費の状況（普通会計決算）

（8）職員手当の状況（24年 4月 1日現在）

（9）特別職の報酬等の状況（24年 4月 1日現在）

（10）部門別職員数の状況と主な増減理由（24年 4月 1日現在）

区　分

（2）職員給与費の状況（普通会計予算）

区　分

（3）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（24年 4月 1日現在）

（4）職員の初任給の状況（24年 4月 1日現在）

（5）職員の経過年数別・学歴別平均給料月額の状況（24年 4月 1日現在）

（6）一般行政職の級別職員数の状況（24年 4月 1日現在）

（7）昇級期間短縮の状況

区　分

区　　 分

区　　 分

区　 分

区　 　　分 合　計 一般行政職 単労職

1級 2級 3級 4級 5級 6級 計

経験年数 10 年目 経験年数 15 年目 経験年数 20 年目

土　佐　町 国

決定初任給 採用 2 年経過日給料額 決定初任給 採用 2 年経過日給料額

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一 般 行 政 職 単 労 職

給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B
1人当り給与費
（B／ A）

給　与　費職 員 数
A

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬額を含む。

（注）1　職員手当には退職手当を含まない。
　　  2　給与費は当初予算に計上された額である。（全職員数から特別職員と特別会計の職員を除いた職員数）

（注）職員数は、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時又は非常勤職員を除いている。

（注）1　土佐町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　  2　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。
　　  3　18 年 4 月 1 日より給料表改定のため、8級制から 6級制に移行。

住民基本台帳人口

23年度

区　分

区　分

区　　分

職　員　数
対前年増減数 主な増減理由

給料月額等

内　　容 国の制度との異同

土　佐　町 国

期末手当 6月期

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（支給率） 自己都合 定年
勤続20年 21.0月分 27.3月分
勤続25年 33.75月分 42.12月分
勤続35年 47.5月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年

その他の加算措置　定年前早期退職
特例措置（2～20％加算）

21.0月分 27.3月分
勤続25年 33.75月分 42.12月分
勤続35年 47.5月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分

12月期
1.225月分
期末手当

1.375月分
0.635月分
勤勉手当

0.635月分
6月期

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

12月期
1.225月分
期末手当

1.375月分
0.675月分
勤勉手当

0.675月分
勤勉手当

退職手当

時間外勤務手当

22年度
支給総額 8,233千円

104千円

8,609千円

109千円

職員1人当たり支給年額

支給総額

職員1人当たり支給年額

（24年4月1日）

23年度

扶養手当
配偶者（13,000円）配偶者以外の扶養親族1人につき（6,500円）

同じ

同じ

同じ

但し配偶者のない場合の1人目のみ（11,000円）
16～22歳の子1人につき加算額（5,000円）

借家　基礎控除額（12,000円） 最高支給限度額（27,000円）

1　交通機関利用者　6ヶ月定期券等の価額による一括支給　最高支給限度額（55,000円）
2　交通用具利用者　通勤に応じて（2,000～24,500円）

住居手当

通勤手当

給　　料
町　長
副町長
教育長

町　長 （23年度支給割合）
6月期 1.225月分

1.375月分
2.6月分

12月期
計

（24年度支給割合）
6月期 1.225月分

1.375月分
2.6月分

12月期
計

副町長
教育長

675,000円

平成23年

一般行政部門 74人

6人

6人

86人

74人

5人

6人

85人

△ 1 退職不補充

△ 1

特別行政部門

公営企業会計部門

合　　 計

平成24年

580,000円
543,000円

議　長
副議長
常任委員長

235,000円
187,000円
170,000円

議　員

議　長
副議長
常任委員長
議　員

164,000円

報　　酬

期末手当

24年度

土佐町

一般行政職
大学卒
高校卒

161,900円
140,400円

179,100円
150,100円

150,100円

172,200円
140,100円

185,800円
149,800円

大学卒
高校卒

円
140,400円

円 円 円
140,100円 149,800円

大学卒

標準的な職務内容 主事補、主事 主事 主幹 主監 課長補佐 課長
職　員　数
構　成　比

1年前の構成比
参　考

高校卒
237,800円
200,300円

8人

14.5％ 5.5％ 5.5％ 38.2％ 21.8％ 14.5％ 100％
8.6％

22年度
職員数（A）

普通昇給期間を短縮して昇給した職員数（A）
比率（B）/（A）

0人

人
％

0人

人
％

0人

人
％

23年度
職員数（A）

普通昇給期間を短縮して昇給した職員数（A）
比率（B）/（A）

0人

人
％

0人

人
％

0人

人
％

6.9％ 10.4％ 37.9％ 24.1％ 12.1％ 100％

5年前の構成比 3.6％ 18.2％ 16.4％ 23.6％ 25.5％ 12.7％ 100％

3人 21人 12人 8人 55人

287,300円
245,200円

245,200円

328,700円
295,700円

大学卒
高校卒

円
200,300円

円 円
295,700円

単　労　職

一般行政職

単　労　職

325,987円 352,456円 42.8歳 352,133円 359,667円 46.3歳

79人 309,091千円 26,241千円 112,941千円 448,273千円 5,674千円

24.3.31 4,316人 3,835,692千円 56,805千円 729,800千円 19.0％ 11.1％
歳出額 A 実質収支 人件費B 人件費率（B/A）（参考）22 年度の人件費率

3人
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母の日に 何がほしいの お母さん　土佐市立高岡第一小学校　4年生　梅﨑 ひなた
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　佳作

つゆの日も 雨のダンスで 楽しいな　函館市立北美原小学校　2年生　本間 百詠
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す
か
っ
た
も

の
で
す
。

　

私
の
専
門
は
人
の
心
の
健
康
で
す
が
、

心
の
病
の
場
合
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

人
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
、
外
か
ら
見

て
い
て
分
か
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
し
て
や
、
そ
の
人
の
抱
え
る
心
の
重

気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ

　
　
　
　
　
時
の
た
め
に

さ
が
、
悩
み
と
呼
ん
で
す
ま
せ
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
な
の
か
、
病
気
と
診
断

し
て
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

な
の
か
を
判
断
す
る
の
は
さ
ら
に
難
し

い
事
で
す
。

・
と
て
も
身
近
で
、
孤
独
で
、
目
に
見
え

な
い
も
の

　

一
生
の
間
に
う
つ
病
に
か
か
る
人
は

日
本
で
は
約
7
％
と
い
う
研
究
が
あ
り

ま
す
。
多
く
い
え
ば
10
人
に1
人
が
う

つ
病
に
か
か
る
、
あ
る
い
は
か
か
っ
た

経
験
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
例
え
ば
買
い
物
に
ス
ー

パ
ー
に
行
っ
た
と
き
に
、
売
り
場
を
一

回
り
す
れ
ば
、
そ
の
中
に
う
つ
病
に
か

か
る
人
や
そ
の
経
験
が
あ
る
人
が
、
何

人
か
い
る
と
考
え
て
も
お
か
し
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ
を
感
じ
る

こ
と
が
、
日
々
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
松

葉
杖
を
つ
い
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
、

咳
を
し
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

絶
望
的
な
気
持
ち
で
、
自
身
を
責
め
な

が
ら
、
買
い
物
も
手
に
つ
か
ず
、
何
の
楽

し
み
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
他

の
人
の
目
に
は
、
品
物
選
び
を
悩
ん
で

い
る
人
の
よ
う
に
し
か
見
え
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
、
自
分
の
傍

ら
を
通
り
過
ぎ
て
い
く
。
う
つ
病
と
は
、

そ
れ
ほ
ど
身
近
で
、
孤
独
で
、
日
常
の

中
で
見
え
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
う
つ
病
で
あ
る
か
ど
う
か
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
う

つ
病
に
か
か
る
と
、
物
事
が
悲
観
的
に

見
え
て
、
自
分
を
責
め
て
し
ま
い
が
ち
に

な
り
ま
す
。
自
分
は
無
能
だ
、
疲
れ
て

休
ん
で
し
ま
う
の
は
怠
け
て
い
る
か
ら

に
違
い
な
い
、
も
っ
と
が
ん
ば
ら
な
け

れ
ば
。
そ
ん
な
努
力
の
果
て
に
、
同
僚

や
家
族
が
本
人
に
受
診
を
勧
め
る
こ
と

も
よ
く
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
土
佐
町
で

行
っ
た
ご
長
寿
健
診
で
、
一
部
の
人
に

架
空
に
つ
く
っ
た
う
つ
病
の
人
の
お
話

を
聞
い
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
が
う
つ
病

で
あ
る
と
思
う
か
ど
う
か
と
い
う
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
約
73
％

の
人
が
そ
の
お
話
を
病
気
と
は
思
わ
ず
、

忍
耐
力
の
不
足
な
ど
と
考
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
う
つ
病
を

病
気
と
と
ら
え
る
こ
と
は
難
し
く
、
だ

か
ら
こ
そ
、
専
門
の
医
師
が
い
る
わ
け

で
す
。

・
大
事
な
2
つ
の
こ
と

 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
？
2
つ
の
こ
と
は
記
憶
し
て
お
い
て

良
い
と
思
い
ま
す
。

①
相
談
す
る
こ
と
。②
素
直
に
聞
い
て
、

で
き
る
範
囲
で
援
助
す
る
こ
と
。で
す
。

　

う
つ
病
に
限
ら
ず
、
心
身
・
環
境
で

の
難
し
さ
に
あ
る
な
ら
、
誰
か
に
相
談

す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
家
族
、友
人
、

病
院
、
公
の
機
関
な
ど
な
ど
、
一
人
で

は
出
て
こ
な
い
考
え
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
相
談
と
い
う
大
げ
さ
な

こ
と
で
は
な
し
に
、
ぼ
そ
っ
と
つ
ぶ
や

く
だ
け
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
話
す

こ
と
で
気
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に
、
そ
の
よ
う
な

相
談
を
さ
れ
た
ら
、
で
き
る
範
囲
で
援

助
す
る
こ
と
も
大
事
な
思
い
や
り
だ
と

私
は
思
い
ま
す
。
人
の
悩
み
を
背
負
う

こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
の
で
、

時
に
悩
み
自
体
を
否
定
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と

な
ら
ば
、
聞
く
だ
け
で
も
十
分
な
支
え

に
な
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
で
き

る
範
囲
を
超
え
て
し
ま
っ
て
は
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
自
分
も
大
事

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
ま
で
楽
し
め
て
い
た
こ
と
が
楽
し

め
な
い
と
か
、
絶
望
的
な
気
持
に
な
る

こ
と
が
一
日
中
ほ
と
ん
ど
続
き
、
そ
れ

が
2
週
間
以
上
ず
っ
と
継
続
し
て
、
生

活
に
も
支
障
が
で
て
い
る
時
に
は
医
療

の
相
談
を
求
め
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ド
ラ
マ
の
中
で
遠
山
の
金
さ
ん
は
い

つ
も
は
普
通
の
人
の
ふ
り
を
し
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
助
け
て
く

れ
る
人
も
、
実
は
身
近
に
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

い
ま
い　

ひ
っ
せ
い

医
師 

今
井
必
生
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今
年
も
75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
８
月
6
日
か
ら
5

日
間
、
京
都
大
学
・
東
京
女
子
医
科
大
学
・
高
知
大
学
の

総
勢
37
人
の
ス
タ
ッ
フ
の
ご
協
力
の
も
と
、
ご
長
寿
健
診

を
実
施
し
３
０
２
名
の
方
に
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
７
日
に
は
昨
年
に
引
き
続
き
ブ
ー
タ
ン
王
国

よ
り
ト
ン
サ
県
の
保
健
所
長
を
は
じ
め
４
名
の
視
察
団
が

訪
れ
町
長
へ
の
表
敬
訪
問
の
後
、「
ご
長
寿
健
診
」
を
見
学

さ
れ
ま
し
た
。

●
結
果
報
告
会
に
つ
い
て

　

今
回
の
ご
長
寿
健
診
の
結
果
報
告
会
は
10
月
５
日
（
金
）、

６
日
（
土
）
の
２
日
間
、
各
地
区
で
開
催
す
る
予
定
で
、

受
診
者
全
員
の
方
に
案
内
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
夜
、
急
に
熱
が
出
た
、
吐
い
た
な
ど
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
夜
間
救
急
外
来

を
受
診
し
よ
う
か
ど
う
か
、
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
、
嶺
北
地
域
の
２
ヵ
所
で
、
急
に
お
子
さ
ん
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

を
小
児
科
医
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お

申
し
込
み
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
参
加
費
は
無
料
で
す
。
託
児
が
あ
り
ま
す
。）

２. 申し込み先 
土佐町健康福祉課（０８８７－８２－０４４２）     

３. 申し込み方法
電話又は申込書により、①～④をお知らせのうえお申し
込みください。
①参加される日（両日参加も可能です。）
②参加者全員（お子様も）の氏名・性別・生年月日
③日中連絡の取れる電話番号
④託児希望の有無
※託児は未就園児を対象とします。
※おむつなど必要なものは記名のうえご持参ください。

４. 申し込み期限
10 月 12日（金）までにお申し込みください。

５. 主催
高知県（医療政策・医師確保課、中央東福祉保健所）
本山町健康福祉課、大豊町住民課、土佐町健康福祉課、
大川村総務課

ご長寿健診の様子

ブータン視察団との記念撮影

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学

ご
長
寿
健
診
を

　
　
　
　

行
い
ま
し
た

小
児
医
療

　
講
演
会
の
ご
案
内

小
児
医
療

　
講
演
会
の
ご
案
内

高知県
小児救急医

療

啓発事業

１. 開催日程

受付 13：00～
講演 13：30～
 15：00

長岡郡大豊町黒石
345 番地 7

TEL（0887-73-0811）

講師　吉川　清志　先生
高知県・高知市病院企業団立
高知医療センター総合

周産期母子医療センター長

大豊町総合
ふれあいセンター

「子どもの病気と子育て」
- 小児科医として思うこと-

講師　古賀　眞紀子　先生
医療法人十全会
早明浦病院　院長

「こどもの病気や事故」
～こんなときどうするの？～

土佐郡土佐町土居206
TEL（0887-82-0442）

土佐町役場
保健福祉センター
２階あじさいホール

日　時 場　所 講演内容

平成 24 年
10月23日（火）

受付 13：00～
講演 13：30～
 14：30

平成 24 年
10月31日（水）
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ヘル
スメイトの活動紹介

★  5月～8月の活動  ★
保
育
園
や
学
校
で
は
、
お
も
に
、
朝
ご
は
ん
や
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
料
理
す
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

し
か
し
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
は
な
い
と
い
う
子
や
、
き
ら
い
な
食
べ
も
の
が
多
い
子
、
ま
た
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
な
い
子
も
お
り
ま
す
。
生
活
習
慣
の
基
礎
を
作
る
大
事
な
時
期
に
、
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
料
理
の
経
験
も
た
く
さ
ん
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
食
べ
も
の
や
料
理
の
名
前
、
食
べ
方
、
調
理
の
仕
方
を
も
っ
と
伝
え
た
い
の
で
す
が
、
学

校
で
の
調
理
実
習
の
時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
や
地
域
で
、
ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
に
作
る
機
会
を
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●
保
育
園
で
は
、
に
ん
じ
ん
と
パ
セ
リ
を
使
っ
た
ク
ラ
ッ
カ
ー
と
、
園
児
が
摘
ん
だ
よ
も
ぎ
を

使
っ
た
よ
も
ぎ
団
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

●
小
学
３
年
生
で
は
、
嶺
北
八
菜
の
シ
シ
ト
ウ
、
米
ナ
ス
、
赤
ピ
ー
マ
ン
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
レ

タ
ス
を
使
っ
た
料
理
、
５
・
６
年
生
で
は
、
家
庭
科
で
学
習
す
る
ゆ
で
も
の
や
炒
め
も
の
を

中
心
と
し
た
朝
食
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

小
学
校
３
年
生

料
理
教
室

小
学
校
５
年
生

料
理
教
室

小
学
校
６
年
生

料
理
教
室

熱
中
症
予
防

啓
発

保
育
園
年
長

サラダずし、
米なすのチーズ焼き、
とろろ昆布汁、
フルーツポンチ

ゆで豆ごはん、
卵と青菜のみそ汁、
ボイルサラダ、
れんこんゆかり和え、
フルーツヨーグルト

金平丼、
卵入りみそ汁、
ハムと野菜の炒めもの、
バナナジュース

とてもじょうずに
ごぼうをささがきに
していました。

熱中症予防チラシ配布
地区の集いで少し時間をいただいて、熱中症予防
についてのチラシを配り、予防法についてお話し
しました。その後、栄養士より、水分について
ミニ講話を行いました。

地蔵寺地区

お
や
つ
作
り

朝食作り

伝えたい
この１品

今回は、小中学校で行った食育活動で好評だったものを紹介します。

れんこんのゆかり和え

食生活改善推進員、愛称は

ヘルスメイト！

れんこんの旬は晩秋から冬にかけてですが、７月下旬ごろから新れんこんとして出
回ります。疲労回復や粘膜を丈夫にすると言われているビタミンＣ、貧血予防や肝
臓のはたらきを助けるビタミンＢ12、便秘予防に効果的な食物せんいなどを豊富に
含んでいます。

材料（２人分）
れんこん……………４０グラム
ゆかりふりかけ……………少々

作り方
①なべに水を入れ、沸かしておきます。（水の量はれんこんをゆでられるぐらい）
②れんこんはよく洗い、皮ごとうすく輪切り、または半月かいちょう切りにします。
　（皮はむいてもかまいません。）
③沸いた湯の中に②のれんこんを入れ、さっとゆでます。色が変わり透き通ったら
ザルにあげます。
　れんこんのシャキシャキした歯ごたえを残すために、ゆですぎないようにしましょ
う。
④ボールに水気を切ったれんこんを入れ、ゆかりふりかけを少量加え、混ぜてでき
あがりです。

※れんこん以外の野菜でもできます。（キャベツやきゅうり、大根、かぶなど）
　お弁当にも使えます。ぜひ、作ってみてください。

　今年はオリンピック開催年、オリンピックと言えば、金銀銅のメダルを思い浮かべると思いま
すが、果物にも金銀銅があるのを知っていますか？
朝食べる果物は金、昼は銀、夜は銅といわれ、体に良い効果のある順番といわれています。旬の
果物を朝食に加えましょう。しかし、食事の主役である主食、主菜、副菜の邪魔にならないよう、
食後に少量程度にし、お腹いっぱい食べないように気をつけましょう。　

地域において親しみを感じ気軽に呼びかけてもらえる存在となり、私達、
食生活改善推進員の活動の励みとするため、全国の会員の仲間で決めた
ものです。 「ヘルスメイト」は健康を守る友達の輪を表しています。

土佐町食改事務局　
〒７８１－３４９２　
土佐町土居２０６
土佐町役場　健康福祉課　健康係
　電 話 （０８８７）８２－０４４２
　FAX（０８８７）７０－１３１２

ヘルスメイト！

れんこんの甘味を
生かすために、

ゆかりを入れすぎない
ようにしましょう !!

1ポイントアドバイス

学校では学校応援団の一員として
学校の要望に応じた活動を行っています。
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