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Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局
で
は
、土
佐
町
・
本
山
町
の
ラ
ジ

オ
放
送
の
受
信
改
善
に
向
け
て
、新
た
に
ラ
ジ
オ
局
を

建
設
す
る
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、皆
様
に
は
高
知
市
に
あ
る
ラ
ジ
オ
局

（
９
９
０
ｋ
Ｈ
ｚ
）、ま
た
は
大
豊
町
に
あ
る
ラ
ジ
オ
局

（
１
０
２
６
ｋ
Ｈ
ｚ
）で
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
を
聞
い
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、夜
間
に
な
る
と
外
国
の
ラ
ジ

オ
局
の
電
波
と
混
信
し
て
聞
き
づ
ら
い
状
況
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、平
成
21
年
７
月
、ラ
ジ
オ
局
の
建
設

に
必
要
な
広
い
用
地
を
土
佐
町
様
か
ら
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
に
な
り
、昨
年
11
月
よ
り
旧
田
井
小
学
校

跡
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
ラ
ジ
オ
局
の
建
設
工
事
が
始
ま

り
ま
し
た
。工
事
期
間
中
は
近
隣
の
方
々
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、お
陰
様

で
無
事
に
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。今
年
４
月
５
日
か

ら
は
試
験
電
波
を
発
射
し
、５
月
31
日
に「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
早
明
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５
月
31
日
、『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
早
明
浦
ラ
ジ
オ
』

浦
ラ
ジ
オ
中

継
放
送
所
」の

本
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

当
日
の
開
局

式
典
に
は
両

町
か
ら
ご
出

席
い
た
だ
き
、

若
一
王
子
宮

様
に
ラ
ジ
オ

局
の
安
全
祈

願
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

県
内
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
放
送
所
は
こ
れ
で
10
か

所
目
と
な
り
ま
す
。早
明
浦
ラ
ジ
オ
の
送
信
ア
ン
テ

ナ
鉄
塔
の
高
さ
は
36
ｍ
、放
送
機
の
出
力
は
１
０
０

W
、周
波
数
は
１
３
４
１
ｋ
Ｈ
ｚ（
ラ
ジ
オ
第
１
放

送
）で
す
。ま
た
建
物
は
大
き
な
地
震
に
十
分
耐
え
ら

れ
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
お
り
、長
時
間
の
停
電
に
備

え
て
自
家
用
発
電
設
備
を
設
置
し
て
い
ま
す
。日
頃

の
良
質
な
放
送
サ
ー
ビ
ス
は
も
と
よ
り
、非
常
災
害

時
は
確
実
に
情
報
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
、地
域
の

皆
様
に
お
応
え
し
て
い
き
ま
す
。

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局

  

技
術
部　

チ
ー
フ
エ
ン
ジ
ニ
ア　

和
泉
佳
孝
）

1
3
4
1
k
H
z
開
局
！
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い

し

は

ら

の

里

協

議

会

ま
る
ご
と
石
原
よ
さ
く
市 

開
催
！

ま
る
ご
と
石
原
よ
さ
く
市 

開
催
！

当日集荷された山菜など

石原コミュニティーセンターでの餅まき

　

５
月
３
日
（
木
）、
石
原
文
化
会

館
前
で
直
販
市
『
ま
る
ご
と
石
原

よ
さ
く
市
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
落
を
拠
点
と
し
た
地
域
づ
く

り
事
業
と
し
て
、
石
原
地
区
住
民

が
昨
年
末
頃
か
ら
約
二
十
回
に
わ

た
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、

地
元
の
現
状
、
問
題
点
、
や
り
た

い
事
な
ど
を
協
議
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
今
後
の
石
原
の
集
落
機

能
維
持
・
活
性
化
の
た
め
の
活
動

の
中
心
と
な
る
『
い
し
は
ら
の
里

協
議
会
』
を
設
立
す
る
足
が
か
り

と
し
て
、
今
回
の
『
ま
る
ご
と
石

原
よ
さ
く
市
』
を
企
画
す
る
流
れ

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
い
し
は
ら
の
里
協
議
会

と
し
て
は
、
活
動
の
拠
点
と
な
る

石
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

に
専
任
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
高
知
ふ

る
さ
と
応
援
隊
を
配
置
し
、『
直
販
』

『
共
同
作
業
支
援
』『
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
』『
集
い
』
の
４
部
会
を
中
心

に
活
動
し
て
行
く
事
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
多
く
の
石
原
地
区
住
民

の
方
が
参
加
し
、
石
原
で
と
れ
た

イ
タ
ド
リ
、
ゼ
ン
マ
イ
な
ど
沢
山

の
山
菜
、
野
菜
が
集
め
ら
れ
販
売

さ
れ
ま
し
た
。

　

石
原
の
魅
力
を
伝
え
、
堪
能
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
各
家
庭
で
作

ら
れ
て
い
る
お
漬
物
、
お
に
ぎ
り
、

山
菜
料
理
な
ど
を
試
食
と
い
う
形

で
会
場
に
来
て
下
さ
っ
た
お
客
様

に
振
舞
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
牛
串
、
地
元
猟
師

が
獲
っ
た
イ
ノ
シ
シ
で
の
猪
汁
の

販
売
、
場
所
を
石
原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
に
移
し
て
の
餅

ま
き
を
行
い
、
沢
山
の
お
客
様
に

来
場
し
て
頂
け
ま
し
た
。
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吹田産業フェア

産直サテライトセンター 「とさ千里」

（大阪府豊中市）でのお餅つきイベント

　土佐町の友好都市である大阪府の吹田市で開
催されている、恒例の「吹田産業フェア」に土
佐町から出展しました。大坂では珍しいイタド
リやゼンマイ、タケノコといった山菜に来場の
お客様が列をなす盛況ぶりでした。
　また、友好都市紹介コーナーでは土佐町を紹
介する観光パンフレット等を配布し、吹田市
民の皆さんに土佐町のＰＲを行いました。

　「とさ千里」で、お餅つきイベントを行いました。
「とさ千里」に隣接しているマンションの避難訓
練に合わせて開催し、マンションの住民の方にも、
お店の商品やイベントを知ってもらうよい機会に
なりました。「とさ千里」では、土佐町の杵つき
餅が大評判で、毎回お客様の行列ができるほどで
す。今回も早々に完売し、早くも「次のお餅つき
はいつですか？」と、お客様から尋ねられるほどで
した。マンションの避難訓練終了後には、土佐町提
供の「あか牛」でのバーベキューも行われ、「あか牛」
や土佐町の良い宣伝になりました。

農村体験交流事業
田植え体験ツアー　

　産直サテライトセンター「とさ千里」と新ブランド
米「雲海の光」で取引のある大阪市内のお米屋
さんを通じて募集した田植え体験ツアーを溜
井の水田で実施しました。溜井部落振興協議
会（会長：長野直樹さん）の皆さんに指導し
ていただき、参加者はなれない水田の中で足を
とられながらも、楽しく田植えを行うことがで
きました。また、当日は「田んぼの生きもの調査」
も行い、参加者は、都会では見ることのない生き
ものに興味深く見入っていました。
　参加者からは、「ぜひ秋の稲刈りにも参加したい」との声も寄
せられています。農山村と都市を結ぶとともに、生産者と消費
者がつながる取り組みとして広げていきたいものです。

来場者でにぎわう出展ブース

お餅つき体験～

うまくつけるかな

小さな子どもも

がんばって植えました

どんな生きものがいるかなー

道の駅で

みんなそろって

記念撮影

5月12日（土）

13日（日）

5月26日（土）

27日（日）

6月2日（土）

3日（日）
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夕暮れに 栗飯作る 母がいる　大豊町中学校　2年生　秋山 美穂
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

かんかんと 日輪出でし 朝濁り　大豊町中学校　2年生　畠山　弾



夏期における
　水難事故を
　　防止しよう！

本
山
警
察
署

か
ら
の

お
知
ら
せ

　

夏
場
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期
に
は
水
の
事
故
が
多
く
な
る
こ
と
か

ら
、
警
察
で
は
今
年
も
６
月
か
ら
８
月
ま
で
の
３
か
月
間
を
「
夏
期
に
お
け
る
水
難
事
故
防
止
期
間
」
と
し
て
、
子
ど
も

を
水
難
事
故
か
ら
守
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
点
に
注
意
し
て
、
子
ど
も
を
水
の
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
水
の
事
故
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
や
子
ど
も
へ
の
「
声
か
け
」
な
ど
の
安
全
対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

危
険
な
場
所
や
危
険
な
水
遊
び
に
つ
い
て
お
気
づ
き
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽

に
近
く
の
警
察
署
、
駐
在
所
ま
た
は
パ
ト
ロ
ー
ル
中
の
警
察
官
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

痛
ま
し
い
水
の
事
故
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
助
法
の
訓
練
を
受
け
て
い
な
い
人
が
、
溺
れ

て
い
る
人
を
助
け
よ
う
と
慌
て
て
飛
び
込
ん
で

も
、
二
重
遭
難
に
陥
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
大
声
で
周
り
に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

水
に
入
る
時
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
し
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
、

か
か
と
が
安
定
し
脱
げ
な
い
靴
を
履
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

万
一
川
で
流
さ
れ
た
ら
、
慌
て
た
り
無
理
に
戻

ろ
う
と
せ
ず
、
下
流
の
安
全
を
確
認
し
た
上
で
、

下
流
側
に
足
を
向
け
て
あ
お
向
け
に
流
さ
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
穏
や
か
な
流
れ
に
入
っ

て
か
ら
、
近
く
の
岸
に
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

助
け
上
げ
た
ら
消
防
機
関
に
連
絡
し
、
救

急
車
が
到
着
し
た
ら
救
急
隊
員
の
指
示
に

従
い
ま
し
ょ
う
。

5 青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

夕暮れに 栗飯作る 母がいる　大豊町中学校　2年生　秋山 美穂
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

かんかんと 日輪出でし 朝濁り　大豊町中学校　2年生　畠山　弾



（土佐町健康増進計画・分野別）

健康長寿を目指し、自分にあった健康づくりをすすめる

生涯にわたって健康で安心して暮らせる町

自分に合った望ましい食事をとり

望ましい食習慣を身につけよう

バランスのとれた
食事と食育の推進

運動による
健康づくりの推進

こころの
健康づくりの推進

自分に合った運動を取り入れよう
生きがいを持ち、

心の健康を自己管理しよう

基 本 目 標

バランスのとれた
食事と食育の推進

運動による
健康づくりの推進

その他その他

こころの
健康づくりの推進

取り組みの方向
・正しい知識の普及啓発 ・食育の推進

個人の目標
・毎日、朝食をとる ・一日 3回食事をとる
・薄味に心がける ・腹八分目を心がける

目標値
・BMI25 以上の者 20％以下
・朝食を欠食する成人の割合 3％以下
・朝食を食べない子どもの割合 0％

取り組みの方向
・正しい知識の普及啓発 
・運動が実施しやすい環境づくり
・生活習慣病予防や介護予防のための運動の推進

個人の目標
・車の利用を減らす ・積極的に体を動かす
・意識して歩く ・毎日体重を測る
・自分の適正体重を知り維持する

目標値
・運動習慣のある人の割合 50％

● 歯の健康：定期的に歯科受診するなど、歯周病の予防に積極的に取り組みましょう
● 生活習慣病：健診を積極的に受けましょう　　● たばこ、アルコール：禁煙、節酒を目指しましょう
● がん対策：検診を積極的に受けましょう
● フィールド医学：フィールド医学に取り組み、健康意識を高めましょう

取り組みの方向
・正しい知識の普及啓発 
・こころの健康維持のための体制整備

個人の目標
・十分な睡眠休養に心がける
・規則正しい生活を心がけ、疲労回復に心がける
・早寝早起きを心がける
・自分なりのストレス解消法を持つ
・地域の集いや友人などの集まりごとに参加し、交流を図る

目標値
・睡眠による休養が取れていない人の割合 20％以下
・抑うつ傾向にある高齢者の割合 5％以下

6

土
佐
町
健
康
増
進
計
画
・

食
育
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

土
佐
町
で
は
第
6
次
土
佐
町
振
興
計

画
の
中
の
柱
で
あ
る
「
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
基
本
に
、
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学

事
業
を
始
め
と
す
る
健
康
づ
く
り
の
事

業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

元
気
に
暮
ら
す
高
齢
者
も
多
く
、
一
人

あ
た
り
の
高
齢
者
医
療
費
も
減
少
が
み

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
一

方
で
個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

と
多
様
化
に
伴
い
、
肥
満
、
脂
質
異
常

症
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
が
ん
等
の

生
活
習
慣
病
や
こ
こ
ろ
の
健
康
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ
て

健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
高

め
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
実
践
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

町
民
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
健
康
状

態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予

防
に
取
り
組
み
「
生
涯
に
わ
た
っ
て
健

康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目

指
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目

的
と
し
、『
土
佐
町
健
康
増
進
計
画
・
食

育
計
画
』
を
平
成
23
年
度
末
に
策
定
し

ま
し
た
。（
計
画
期
間
は
平
成
24
年
か
ら

6
年
間
）

　

こ
の
計
画
は
健
康
増
進
法
（
平
成
14

年
法
律
第
1
0
3
号
）
及
び
食
育
基
本

法
（
平
成
17
年
法
律
第
63
号
）
に
基
づ

く
計
画
と
し
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
の
計
画
で

す
。
ま
た
、
こ
の
計
画
は
土
佐
町
の
目

指
す
保
健
事
業
の
基
本
的
な
方
向
と
そ

の
実
現
に
必
要
な
方
策
の
方
向
性
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。（
下
図
参
照
）

　

町
民
の
み
な
さ
ん
も
自
分
に
あ
っ
た

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

お正月 祖父母の家に 笑い声　吹田市立豊津西中学校　3年生　田中 麻美子
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

蝉鳴きて ふとふり返る 夏木立　大豊町中学校　3年生　原　達也
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セ
ッ
ト
健
診(

未
受
診
者
対
象)

の
お
知
ら
せ

　
　
　
〜
健
診
を
受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
?
?
〜

　

7
月
2
日
〜
7
月
13
日
ま
で
、
町
内
各
会
場
で
が
ん
検
診
（
胃
・
胸
部
）
と
国
保
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
の
セ
ッ
ト
健
診
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
方
は
下
記
の
セ
ッ
ト
健
診
（
未
受
診
者
健
診
）
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
今
年
度
、

最
後
の
セ
ッ
ト
健
診
と
な
り
ま
す
。

日
程  

平
成
24
年
8
月
26
日
（
日
）

場
所  

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
）

内
容 

 

対
象
者 

受
付
時
間

胸
部
検
診 

40
歳
以
上 

8:

0
0
〜
9:

0
0

胃
が
ん
検
診 

40
歳
以
上 
8:
0
0
〜
9:

0
0

特
定
健
診 

40
歳
〜
74
歳
の
国
保
の
被
保
険
者 

8:
3
0
〜
9:

3
0

前
立
腺
が
ん
検
診 

50
歳
以
上
男
性 

8:

3
0
〜
9:
3
0

胸
部
検
診
の
お
知
ら
せ

（
未
受
診
者
対
象 

町
内
巡
回
型
）

　

9
月
13
日
（
木
）
〜
9
月
14
日
（
金
）
に

未
受
診
者
を
対
象
に
し
た
胸
部
検
診
を

行
い
ま
す
。
検
診
車
が
町
内
各
箇
所
を

巡
回
し
ま
す
の
で
、
ま
だ
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
対
象

と
な
る
方
に
は
9
月
上
旬
ま
で
に
、
検

診
会
場
を
記
載
し
た
案
内
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
方
へ

〜
医
療
機
関
で
の
特
定
健
診
の

受
診
に
つ
い
て
〜

　

特
定
健
診
（
地
域
に
お
け
る
セ
ッ
ト
健

診
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
24
年
8
月

26
日
（
日
）
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
が
、

平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
の
期
間
中
、
特

定
健
診
実
施
医
療
機
関
や
人
間
ド
ッ
ク
と

の
同
時
実
施
で
特
定
健
診
が
受
診
で
き
ま

す
。
特
定
健
診
の
受
診
券
（
水
色
）
が
発

行
さ
れ
て
お
り
、
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
、
期
間
中
に
受
診
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
実
施
医
療
機
関
お
よ
び
人
間

ド
ッ
グ
・
特
定
健
診
同
時
実
施
機
関
に
つ

い
て
、
ま
た
そ
の
他
ご
不
明
な
点
に
つ
き

ま
し
て
は
、

土
佐
町
役
場
住
民
福
祉
課

住
民
係
（
国
保
担
当
）
¡
8
2-

1
1
1
0

健
康
係
¡
8
2-

0
4
4
2

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
6
月
末
に
配

布
し
た
問
診
票
に
記
入
の
上
、
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
特
定
健
診

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
受
診
券
（
水
色
）

も
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

お正月 祖父母の家に 笑い声　吹田市立豊津西中学校　3年生　田中 麻美子
青木幹勇記念第2回全国子ども俳句大会　入選

蝉鳴きて ふとふり返る 夏木立　大豊町中学校　3年生　原　達也



フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
か
ら
の
報
告

フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
か
ら
の
報
告

今
回
は
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
京

都
大
学
の
福
富
さ
ん
か
ら
ご
長
寿
健
診
と
健
康
長
寿
問
診
票

に
つ
い
て
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

グラフ：ご長寿健診の毎年の参加率

75歳以上の約 30 ～ 40％の方が毎年参加されています。

100.0％

80.0％

60.0％

40.0％

20.0％

0.0％
2004

749

39.9％

対象人数
受診率

2005

789

37.3％

2006

842

30.5％

2007

866

29.0％

2008

890

37.4％

2009

941

33.9％

2010

960

34.7％

2011

994

30.7％
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今
年
も
早
い
も
の
で
1
年
の
半
分
以

上
が
過
ぎ
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
熱
中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
付
け
下
さ
い
。
さ
て
、
土
佐
町
で

は
2
0
0
4
年
度
よ
り
フ
ィ
ー
ル
ド
医

学
事
業
が
始
ま
り
、
今
年
で
9
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
医
学
事
業

は
、①
65
歳
以
上
に
「
健
康
長
寿
問
診
票
」

を
お
配
り
し
、
②
75
歳
以
上
の
方
に
は

「
ご
長
寿
健
診
」
を
実
施
し
、
③
40
〜
74

歳
の
方
に
は
「
時
間
医
学
健
診
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
健
康
長
寿
問
診
票
と
ご
長
寿

健
診
の
詳
し
い
内
容
、
毎
年
ど
の
く
ら

こ
れ
ま
で
の
ご
長
寿
健
診
の
参
加

状
況
と
健
康
長
寿
問
診
票
の
回
答

状
況

博
士
課
程 

福
富 

江
利
子

い
の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た

こ
れ
ら
を
ど
の
よ
う
に
活
か
し
て
い
る

か
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
長
寿
問
診
票
に
つ
い
て

　

毎
年
4
月
下
旬
頃
に
お
配
り
し
て
い

る
健
康
長
寿
問
診
票
は
、
約
1
0
0
問

の
質
問
か
ら
な
り
ま
す
。
高
齢
者
に
と
っ

て
、
非
常
に
重
要
な
「
日
常
生
活
機
能
」

「
う
つ
症
状
」「
心
の
健
康
」
を
軸
に
様
々

な
問
診
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年

約
70
％
（
多
い
と
き
で
95
％
！
）
の
方

か
ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

問
診
票
の
結
果
の
活
か
し
方

　

問
診
票
は
す
べ
て
集
計
し
、
お1

人

ず
つ
の
結
果
を
1
枚
の
紙
に
ま
と
め
て

い
ま
す
。
8
月
の
ご
長
寿
健
診
に
来
ら

れ
た
方
に
は
、
そ
の
結
果
を
医
師
か
ら

説
明
し
、
日
頃
の
生
活
で
ど
の
よ
う
に

気
を
付
け
れ
ば
良
い
か
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
ま
す
。

              

ご
長
寿
健
診
に
つ
い
て

　

ご
長
寿
健
診
で
は
、
う
つ
や
生
活
習

慣
病
の
診
断
以
外
に
も
、
足
腰
の
筋
力
、

指
先
の
器
用
さ
、
身
体
の
柔
軟
性
と
い
っ

た
運
動
機
能
、
物
忘
れ
と
い
っ
た
日
常

生
活
に
欠
か
せ
な
い
機
能
の
検
査
も
行

い
ま
す
。

ご
長
寿
健
診
の
活
か
し
方

　

毎
年
健
診
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
で

「
1
年
間
の
日
頃
の
生
活
の
成
果
が
、
こ

の
健
診
で
わ
か
る
の
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」
と
話
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

年
齢
と
共
に
、
上
記
で
示
し
た
よ
う

な
能
力
は
少
し
ず
つ
低
下
す
る
の
で
す

が
、
日
頃
の
生
活
に
少
し
ず
つ
意
識
や

工
夫
を
加
え
る
こ
と
で
、
そ
の
機
能
を

維
持
・
改
善
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

健
診
を
1
つ
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
ご
長
寿
健
診
の
結
果
は
、
毎
年
10

月
の
結
果
説
明
会
で
、
個
別
説
明
を
行
っ

て
い
ま
す
。

個
人
か
ら
土
佐
町
、
そ
し
て
日
本
全
体
へ

　

こ
の
よ
う
に
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た

皆
様
か
ら
得
ら
れ
た
結
果
は
、
個
人
個

人
に
お
返
し
し
、
更
に
町
全
体
の
高
齢

者
の
健
康
実
態
も
ま
と
め
、
町
に
報
告

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
土
佐
町
内
で
行

わ
れ
て
い
る
事
業
に
ど
う
活
か
し
て
い

く
か
、町
と
検
討
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

大
学
と
し
て
こ
れ
ら
の
結
果
を
論
文
と

い
う
形
で
日
本
や
世
界
に
も
発
信
し
て

い
ま
す
。

ご
長
寿
健
診
の
お
知
ら
せ

　

今
年
の
日
程
は
8
月
6
日
〜
10
日
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
皆
様
に
お
会
い
で

き
る
こ
と
を
、
私
達
学
生
、
医
師
み
な

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第8回(平成23年度)土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　優秀

ほんをよむ おやこでえがお たのしいね　土佐町小学校　1年生　上田 結仁
第8回(平成23年度)土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　最優秀

本の中 自分の未来 すきとおる　土佐町小学校　5年生　川田 眞子



接種場所

　

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
現
在
の
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
り
ま
す
。
国
で
は
、
平
成
24
年
９

月
か
ら
、
単
独
の
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
定
期
接

種
と
し
て
全
国
一
斉
に
導
入
す
る
方
針
を
示
し
て
い
ま

す
。
接
種
方
法
が
こ
れ
ま
で
の
飲
む
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら

注
射
に
よ
る
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
へ
切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

土
佐
町
で
も
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接

種
へ
の
導
入
予
定
に
伴
い
、
平
成
24
年
９
月
以
降
の
生

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
予
防
接
種
は
中
止
し
ま
す
。

な
お
、四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
三
種
混
合
：
ジ
フ
テ
リ
ア
・

百
日
せ
き
・
破
傷
風
＋
ポ
リ
オ
）
は
平
成
24
年
11
月
の

導
入
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す 

。

【不活化ポリオワクチンの接種回数】
　○不活化ポリオワクチンは初回接種 3回、追加接種 1回、合計 4回の接種が必要です。
【対象年齢】
　○生後 3か月～ 90か月（7歳 6カ月）に至るまでの者
【標準的な接種期間】
　○初回接種（計 3回）・・生後 3カ月～生後 12カ月に 3回（20日以上の間隔をおく）
　○追加接種（1回）・・・初回接種（計 3回）終了後の 12月～ 18月後に 1回
※なおこの期間を過ぎた場合でも、対象年齢の９０カ月（7歳６カ月）に至るまでの間であれば、接種でき
ます。

○対象になる方へは 9 月初めに新しい予診票を手紙で送付する
予定です。その他の方は保健師による新生児訪問時に他の予
診票と一緒にお渡しします。

これまでの接種回数
○お子様の接種歴に応じた今後のポリオワクチンの接種方法（予定）

今後の接種回数

単独の不活化ワクチンを計 4回接種

単独の不活化ワクチンを計 3回接種

接種不要（免疫獲得済み）

0回
（生ポリオワクチンをまだ１回も受けていない）

1回
（生ポリオワクチンをすでに１回受けている）

2回
（生ポリオワクチンをすでに２回受けている）

予診票に
ついて

○医療機関に予約のうえ、母子手帳、予防接種予診票を持参し
て受診してください。県内委託医療機関で接種できます。
　土佐町内：早明浦病院（82-0456）、田井内科（82-0005）

※予防接種について、ご不明な点がありましたら、住民福祉課健康係（82-0442）まで
ご連絡ください。

不
活
化

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　

に
つ
い
て

9 第8回(平成23年度)土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　優秀
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国
民
年
金
保
険
料

　
　
　
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

忘
�
�
�
申
請
�
�
�
�
�
�

法
定
免
除

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除
制
度

国
民
年
金
保
険
料

　
　
　
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

10

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る「
保
険
料
免
除
制
度
」や「
若
年
者(

30
歳
未
満)

納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け
ず
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
申
請
免
除
制
度
に
は
、
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
全
額
免
除
と
、
保
険
料
の
一
部
を
納
付
し
、

残
り
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
一
部
納
付
が
あ
り
ま
す
。
一
部
納
付
に
は
、
4
分
の
1
納
付
、
半
額

納
付
、
4
分
の
3
納
付
の
3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
納

付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
へ
申
請
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓

口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平
成
24
年
7
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
24
年
7
月
か
ら
平

成
25
年
6
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
し
ま
す
。
ま
た
、
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要

で
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
24
年
7
月
に
申
請
す
る
場
合
は
、
平
成
23
年
7
月
か
ら
平
成
24
年
6
月
分
ま
で
の

期
間(

前
一
年
間
分)

に
つ
い
て
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
7
月
に
前
一
年
間
分
の
免
除
等

も
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
申
請
書
を
2
枚
提
出
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
で
は
、
障
害
年
金
を
受
給
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
も
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国
民
年
金
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
保
険
料
の
納
付
に
つ
い

て
は
法
律
に
よ
っ
て
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
（
法

定
免
除
）。
具
体
的
に
は
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る

方
、
障
害
厚
生
（
共
済
）
年
金
を
受
け
て
い
る
方
で
障
害

等
級
が
1
級
ま
た
は
2
級
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

ま
た
、
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

第8回(平成23年度)土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　佳作

つかまえた かえるがいるよ としょのほん　土佐町小学校　1年生　和田 友希
第8回(平成23年度)土佐町読書推進作品展  俳句・川柳の部　佳作

ゆめの中 本の続きが 始まるよ　土佐町小学校　5年生　筒井 菜生


