
土佐町で
暮らす。

土佐町役場 産業振興課
〒781-3492　高知県土佐郡土佐町土居194
TEL：0887-82-2450　FAX：0887-70-1333
E-MAIL：iju@town.tosa.kochi.jp
http://www.town.tosa.kochi.jp/

高知県

土
佐
町
の
魅
力
の
源
は

人
の
あ
た
た
か
さ
、

人
と
の
つ
な
が
り
で
す

TOSA
CHO

四国の中央に位置し高速道路へのアクセスも容易な
ため各地に車移動しやすくなっています。

JR土讃線を利用する場合は、大杉駅で下
車。大杉駅から土佐町中心部までバスで
25分。岡山駅―大杉駅まで特急で約２時
間。高知市から特急で30分。

高知自動車道大豊インター下車。国道
439号で土佐町中心部までは20分。岡山
から大豊インターまで約85分。東京、大
阪、名古屋、岡山を結ぶ高速バスも利用
できる。
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　林
業
は
特
に
注
力
し
て
い
る
分
野
で

す
。
山
の
仕
事
は
未
来
に
向
け
た
仕
事
と

言
わ
れ
、
3
代
目
で
や
っ
と
収
入
が
得
ら

れ
ま
す
。
今
、
ま
ち
の
山
は
3
代
目
の
時

期
に
入
り
か
け
て
い
る
ん
で
す
。
雇
用
創

出
は
も
ち
ろ
ん
、
山
を
守
る
こ
と
は
水
を

守
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
山
の
大

切
さ
を
ま
ち
の
人
に
も
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
ま
た
土
佐
あ
か
う
し
の
肥
育

も
重
要
な
産
業
で
す
。
赤
身
の
旨
さ
に
定

評
が
あ
り
、
健
康
志
向
の
強
ま
り
も
手
伝

っ
て
生
産
が
追
い
つ
か
な
い
ほ
ど
。
今
は

頭
数
増
加
や
飼
育
方
法
も
含
め
た
〝
高
い

付
加
価
値
化
〞

に
向
け
て
動
い

て
い
る
最
中
。

ブ
ラ
ン
ド
を
強

化
し
特
産
品
と

し
て
磨
き
た
い

で
す
ね
。

　土
佐
町
内
に
は
保
育
園
、
小
中
学
校
が

あ
り
、
嶺
北
地
域
内
で
は
、
高
校
ま
で
の

教
育
機
関
が
す
べ
て
揃
っ
て
い
ま
す
。
土

佐
町
に
移
住
し
た
家
族
の
親
御
さ
ん
が

「
地
域
の
方
が
『
子
ど
も
は
宝
や
き
』
と

言
っ
て
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
が
本

当
に
う
れ
し
い
」
と
感
動
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
ち
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
て
い

る
証
な
の
で
し
ょ
う
ね
。
家
族
で
移
住
さ

れ
る
方
は
多
く
、
そ
う
い
っ
た
方
々
に
私

た
ち
が
ま
ち
の
魅
力
を
教
え
て
も
ら
う
こ

と
も
多
い
ん
で
す
。
子
ど
も
は
ま
ち
の
財

産
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
全
体
で
、
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　ま
ち
東
部
に
あ
る
早
明
浦
ダ
ム
は
、
西

日
本
一
の
貯
水
量
を
誇
る
「
四
国
の
水
が

め
」
。
四
国
四
県
に
分
水
し
、
暮
ら
し
や

産
業
を
支
え
る
と
共
に
洪
水
な
ど
の
災
害

軽
減
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
土
佐
町

は
20
年
以
上
前
か
ら
下
水
道
の
整
備
を
は

じ
め
て
お
り
、
と
に
か
く
水
が
綺
麗
。
ま

ち
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
も
「
水
で
活
き
る
」
で

す
。
水
は
人
間
の
原
動
力
の
一
つ
で
あ

り
、
美
し
い
景
観
を
つ
く
る
棚
田
も
ブ
ラ

ン
ド
米
「
相
川
米
」
も
、
美
味
し
く
飲
め

る
水
が
あ
っ
て
こ
そ
。
土
佐
町
の
基
幹
産

業
で
あ
る
農
業
、
林
業
、
畜
産
業
、
最
近

活
発
な
モ
ノ

づ
く
り
、
特

産
品
づ
く
り

な
ど
も
す
べ

て
水
を
活
か

し
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
水
で
活

き
る
」
。
と
に
か
く
水
が

綺
麗
な
ま
ち

　最
近
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち

が
幼
い
頃
は
湧
き
水
を
引
い
て
生
活
用
水

に
し
て
い
た
ん
で
す
。
町
長
と
し
て
は
も

ち
ろ
ん
、
一
個
人
と
し
て
も
土
佐
町
の
美

し
い
自
然
を
次
世
代
に
継
ぎ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
四
季
折
々
の
景
色
の
変
化
は

目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。
春
は
桜
、
夏

は
川
遊
び
、
秋
は
収
穫
祭
、
冬
は
家
の
中

で
の
手
仕
事
と
、
人
生
の
楽
し
み
は
尽
き

ま
せ
ん
。
そ
し
て
な
ん
と
言
っ
て
も
ま
ち

の
魅
力
は
人
。
今
を
生
き
る
人
々
の
豊
か

な
暮
ら
し
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
が

土
佐
町
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思
っ
た
と

き
に
実
現
で

き
る
よ
う
な

未
来
を
見
据

え
た
仕
組
み

づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い

ま
す
。

土佐町は四国の真ん中、吉野川上流に広
がる嶺北地域の一つ。豊かな自然に加
え、銀行や郵便局など暮らしに必要な設
備も整っている。地域の人々の笑顔か
ら、地元でなくとも「帰ってきた」と感
じられる、ホッとするまちだ。

豊
か
な
自
然
と

子
育
て
環
境
、

人
の
つ
な
が
り
が

魅
力
の
ま
ち

土
佐
町
長

　和
田 

守
也

土佐あかうしは高知県内で改良された
褐毛和種。元は使役牛で穏和。

「放課後こども教室」では地域の人
が学校を訪れ子どもたちを見守る。

息をのむほど美しい棚田の風景。棚田
と共存するように家が建っている。

早明浦ダムの周りには、湖畔サイク
リングコースや桜並木がある。

土
佐
町
の
魅
力
と
は
？

さ
め
う
ら

あ
い
か
わ
ま
い

農
業
、
林
業
、
畜
産
業
が

基
幹
産
業
。

新
た
な
動
き
も

産
業
に
つ
い
て

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い

保
育
園
か
ら
高
校
ま
で
の

教
育
機
関
が
町
内
に

教
育
環
境
の

す
ば
ら
し
さ
っ
て
？

土
佐
町
生
ま
れ
＆
育
ち
の

地
元
民
で
す

和
田
町
長
に
つ
い
て
も

知
り
た
い
！

まちの中に美しい川が流れている。まちの中に美しい川が流れている。暮らしの中で、 今も薪が多く使われている。暮らしの中で、 今も薪が多く使われている。
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渡貫さん自ら塗った
土壁には月の意匠が。

縁側で日向ぼっこをする渡貫さん一家。
2015 年の夏、民宿「笹のいえ」をスタートさせた。

まさに山暮らし。家の前の田畑で米や野菜をつくっている。

20年使っていなかった家を自分たちで改修。
五右衛門風呂も復活させた。

かまどと薪ストーブのある台所。宿では子嶺
麻さんと料理をつくる楽しみも。

田
舎
に
暮
ら
す
よ
う
に

泊
ま
る
宿

〝
循
環
型
の
暮
ら
し
〞

を
め
ざ
し
て

渡
貫
さ
ん
一
家
が
暮
ら
す
「
笹

の
い
え
」
は
宿
泊
客
も
利
用
で
き

る
古
民
家
。
古
き
良
き
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
た
暮
ら
し
は
、
便
利

で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

豊
か
さ
と
は
な
に
か
を
教
え
て
く

れ
る
。

自
然
の
中
で
自
給
自
足
し
な
が

ら
〝
循
環
型
の
暮
ら
し
〞
を
夢
見

て
２
０
１
３
年
に
千
葉
県
か
ら

引
っ
越
し
て
来
た
。
古
民
家
を
改

修
し
、
五
右
衛
門
風
呂
や
か
ま
ど

を
つ
く
り
、
山
か
ら
湧
き
水
を
引

い
た
。「
薪
を
つ
く
る
こ
と
は
、
お

金
を
稼
ぐ
こ
と
と
そ
ん
な
に
変
わ

ら
な
い
。
必
要
な
も
の
は
全
て
こ

こ
に
あ
る
。
い
い
地
域
に
来
た
な

あ
」。妻

の
子
嶺
麻
さ
ん
は
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
の
世
界
で
有
名
だ
。

千
葉
で
は
母
で
料
理
家
の
中
島
デ

コ
さ
ん
と
「
ブ
ラ
ウ
ン
ズ
フ
ィ
ー

ル
ド
」
を
運
営
。
土
佐
町
で
も
農

を
中
心
と
し
た
暮
ら
し
や
子
育
て

を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
キ
ャ
ン

プ
や
宿
泊
、
料
理
教
室
な
ど
を
行

う
。

豊かさってなんだろうと考え続けたい

む
か
し
暮
ら
し
の
宿  

笹
の
い
え

渡
貫
洋
介
さ
ん
、
子
嶺
麻
さ
ん

わ

た

ぬ

き

よ

う

す

け

し

ね

ま

1暮らし紹介

Iターン
2013年
千葉県
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「父が75年前に植え、選木した木がこんなに大きくなりました。このまま百年
まで育てるつもりです」と、にっこり笑う。

渓流の女王あめごを養殖。自家で採卵もす
る。

しきびも栽培し、出荷する。米もつくる。山と農の仕事が暮らし
そのもの。

伐っているのは1991年に自分が植えた木。山
の時間は悠久だ。

歴
史
が
刻
ま
れ
た

山
や
森
は

自
分
が
生
き
た
あ
か
し

杣
と
し
て
、
ず
っ
と
山
と
生
き

て
き
た
。
「
守
る
と
言
う
た
ら
し

ん
ど
い
。
自
分
に
も
何
か
で
き
る

と
い
う
一
歩
下
が
っ
た
気
持
ち
で

お
っ
た
ら
余
裕
が
で
き
る
」
と
、

筒
井
さ
ん
。
自
然
と
向
き
合
う
姿

は
哲
学
者
の
よ
う
だ
。
小
学
生
の

頃
か
ら
父
親
の
下
草
刈
り
を
手
伝

い
、
中
学
卒
業
後
、
専
門
学
校
で

農
業
を
学
び
、
父
の
跡
を
継
い
で

約
30 

ha
を
保
有
す
る
林
家
と
な
っ

た
。筒

井
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
の
は

山
で
木
を
見
て
、
育
て
る
木
を
選

び
、
と
な
り
の
木
は
除
伐
や
間
伐

を
し
て
い
く
選
木
育
林
施
業
と
い

う
方
法
。
健
全
な
森
の
環
境
を
守

る
方
法
で
も
あ
る
。
山
の
手
入
れ

を
す
る
と
、
木
が
喜
ん
で
い
る
よ

う
に
見
え
る
と
言
う
。
「
森
は
自

分
が
こ
の
世
に
生
き
た
あ
か
し
。

じ
い
さ
ん
、
お
や
じ
、
ず
っ
と
歴

史
が
刻
ま
れ
ち
ゅ
う
の
よ
」
と
言

う
筒
井
さ
ん
は
林
業
イ
ン
タ
ー
ン

も
受
け
入
れ
中
。
実
際
に
山
の
仕

事
を
見
せ
て
く
れ
る
。

森の環境を守り、山と生きる

そ
ま
工
房

筒
井
順
一
郎
さ
ん

暮らし紹介 2

地 元

そ
ま

つ

つ

い

じ

ゅ

ん

い

ち

ろ

う
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圭子さんのアトリエ。窓の向こうには棚田がひろがる。

人気の「ハッピークッキー缶」。

ぽっちり堂。幸司さんのおばあちゃんが住んでいた家だった。

地
域
の
素
材
の

良
さ
や
暮
ら
し
を

伝
え
ま
す

高
知
の
野
菜
や
果
物
の
自
然
な

甘
み
を
活
か
し
た
お
菓
子
が
人
気

の
通
販
菓
子
工
房
「
ぽ
っ
ち
り

堂
」
。
贈
り
物
と
し
て
購
入
す
る

人
が
多
い
「
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ッ
キ
ー

缶
」
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
美
大
出
身

で
オ
ー
ナ
ー
の
圭
子
さ
ん
が
描
い

て
い
る
。
「
８
年
前
に
夫
の
故
郷

で
あ
る
土
佐
町
に
移
住
し
た
と
き

新
し
い
仕
事
を
始
め
た
い
と
思

い
、
家
で
食
べ
た
い
焼
き
菓
子
を

つ
く
り
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
」
と
語
る
。

圭
子
さ
ん
は
、
ヒ
ビ
ノ
ケ
イ
コ

の
名
で
ブ
ロ
ガ
ー
と
し
て
も
人

気
。
「
全
国
の
ま
ち
づ
く
り
関
係

者
の
方
が
読
ん
で
く
だ
さ
り
、
最

近
は
講
演
に
も
呼
ば
れ
る
よ
う

に
。
リ
ア
ル
な
田
舎
暮
ら
し
を
書

い
て
い
る
が
、
〝
田
舎
の
本
当
の

こ
と
〞
を
知
り
た
い
人
が
多
い
ん

だ
な
と
思
う
」
。
日
々
の
暮
ら
し

や
地
域
の
良
さ
を
、
お
菓
子
や
言

葉
、
４
コ
マ
漫
画
な
ど
の
イ
ラ
ス

ト
に
し
て
全
国
に
届
け
る
。

ぽっちり。ちょうどよいという土佐弁

自
然
派
菓
子
工
房

　ぽ
っ
ち
り
堂

川
村
幸
司
さ
ん
、
圭
子
さ
ん

暮らし紹介

幸司さん
Ｕターン
2006年
京都府

圭子さん
Iターン
2006年
京都府
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山での暮らしは自給自足。本を読んだだけでは分からない、楽しさや
厳しさを感じることができる。

和田農園の野菜づくりのキャッチフレーズは、
「安全・安心・おいしい」。都会で買う野菜と食
べ比べて、味の違いにびっくりする人も多いとい
う。 収穫中、おしゃべりをしながら、でもいつも手は動いている。

夫婦二人三脚で暮らしをつくってきた。

まっ赤に色付いたトマトは本当に甘い。「豊喜さ
んと計美さんのトマトや！」と子どもたちもすぐ
にわかるほど。

か

ず

み

青
空
と
棚
田
の
景
色
が
見
え
る

山
腹
で
ト
マ
ト
を
育
て
て
い
る
の

は
「
和
田
農
園
」
の
和
田
豊
喜
さ

ん
と
計
美
さ
ん
。
育
て
て
い
る

「
リ
コ
ピ
ー
ト
マ
ト
」
に
は
抗
ガ

ン
作
用
の
強
い
リ
コ
ピ
ン
が
た
っ

ぷ
り
。
「
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め

る
前
ま
で
営
ん
で
い
た
畜
産
業
で

は
常
に
病
気
と
戦
い
、
抗
生
物
質

に
依
存
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
。
ト
マ
ト
と
野
菜
は
な
る
べ
く

そ
れ
に
頼
ら
ず
育
て
た
い
」
と
農

薬
と
化
学
肥
料
の
使
用
は
最
小
限

に
し
て
い
る
。
ト
マ
ト
は
暑
さ
が

大
の
苦
手
な
た
め
、
寒
暖
差
の
あ

る
山
地
が
栽
培
に
は
適
し
て
い
る

よ
う
だ
。

和
田
農
園
へ
の
信
頼
は
厚
く
、

採
れ
た
て
の
野
菜
は
独
自
の
販
路

で
販
売
。
「
自
分
た
ち
の
農
業
や

暮
ら
し
の
知
恵
を
次
世
代
に
伝
え

た
い
」
と
移
住
者
や
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
受
け
入
れ
、
農
業
体
験

も
提
供
し
て
い
る
。
お
山
の
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
的
存
在
だ
。

「和田ブランド」から美味しい野菜を

和
田
農
園

和
田
豊
喜
さ
ん 

、
計
美
さ
ん 

暮らし紹介 4

自
分
た
ち
で
学
ん
だ

農
業
や
山
暮
ら
し
の

技
術
を
次
の
担
い
手
へ

地 元 わ

　

だ

と

よ

き
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集落総出で道の刈り上げ。必ず参加することが大切。

地域の人が相談にやってくる。

農作業に使った背みのを編む技術を残したい
という声から保存会ができた。

社協は土佐町役場のとなり。

地
域
の

役
に
立
て
る
こ
と
が

う
れ
し
い

地
域
の
若
手
の
中
で
も
リ
ー
ダ

ー
的
な
存
在
の
上
田
さ
ん
は
土
佐

町
で
生
ま
れ
た
。
大
阪
に
設
け
た

土
佐
町
の
産
直
サ
テ
ラ
イ
ト
で
働

い
て
い
た
が
都
会
よ
り
も
や
っ
ぱ

り
、
ふ
る
さ
と
こ
そ
が
自
分
の
居

場
所
だ
と
感
じ
、
U
タ
ー
ン
。
現

在
は
、
ま
ち
お
こ
し
の
活
動
と
と

も
に
社
協
職
員
と
い
う
仕
事
を
通

じ
て
、
地
域
の
高
齢
者
と
移
住
者

を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い

る
。「

移
住
者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の

ま
ち
に
残
る
文
化
や
知
恵
に
興
味

が
あ
る
。
そ
れ
が
地
域
の
人
に
と

っ
て
は
自
信
に
な
る
し
、
必
然
的

に
お
年
寄
り
と
つ
な
が
る
の
で
、

ぼ
く
ら
社
協
の
は
た
す
役
割
は
す

ご
く
大
き
い
。
若
い
人
の
チ
カ
ラ

を
借
り
な
い
と
な
か
な
か
継
承
し

て
い
け
な
い
」
。

最
近
、
若
者
と
お
年
寄
り
が
集

ま
っ
て
「
背
み
の
づ
く
り
保
存

会
」
を
つ
く
っ
た
。
地
域
の
役
に

立
て
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
る
。

お年寄りと移住者をつなぐパイプ役

社
会
福
祉
法
人

　土
佐
町
社
会
福
祉
協
議
会

上
田
大
さ
ん

暮らし紹介

地 元
う

え
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看板メニューのれいほく高原牛乳が入った「れい
ほく牛乳ソフト」。素材の味を活かしたさわやか
な甘さが人気の秘密。

毎年多くの人が楽しみにしている巨峰は甘さに深みがある。
農園内にある手づくりのブンランコは子どもたちに大人気。

8月～10月には地元で大人気の「巨峰ゼリーサン
デー」を、冬季は白玉ぜんざいやホットタピオカ
を販売。

冬に比べて、夏はブドウの収穫期とソフトクリームの繁忙期が
重なり夫婦で大忙し。

無
農
薬
の
〝
奇
跡
の
ブ
ド
ウ
〞

を
つ
く
る
農
園
「
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
」
は
「
道
の
駅
土
佐
さ
め

う
ら
」
の
隣
に
位
置
す
る
。
敷
地

内
に
は
珈
琲
茶
房
・
甘
味
処
＆
宿

泊
施
設
の
「
地
蔵
庵
」
が
併
設
さ

れ
て
お
り
、
ド
ラ
イ
ブ
つ
い
で
に

立
ち
寄
る
人
も
多
い
。

ブ
ド
ウ
は
無
農
薬
で
育
て
る
こ

と
が
非
常
に
難
し
い
。
け
れ
ど
先

代
が
身
体
を
壊
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
一
粒
も
ブ
ド
ウ
の
実
が

み
の
ら
な
く
て
も
農
薬
を
使
わ
な

い
の
は
夫
婦
の
約
束
事
に
な
っ

た
。
「
農
薬
は
つ
く
る
人
に
も
食

べ
る
人
に
も
負
担
に
な
る
」
と
こ

ず
え
さ
ん
。
土
づ
く
り
か
ら
収
穫

ま
で
、
自
然
の
バ
イ
オ
サ
イ
ク
ル

の
力
だ
け
で
行
う
。
清
流
・
吉
野

川
か
ら
水
を
引
き
、
天
然
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
な
山
水
を
使
用
し
た
巨

峰
の
糖
度
は
、
平
均
値
を
上
回
る

18
〜
23
％
。
甘
い
香
り
と
上
品
な

深
い
コ
ク
の
あ
る
ブ
ド
ウ
は
夫
婦

の
努
力
の
結
晶
だ
。

夫婦でつくる土佐町生まれのグルメたち

こ
だ
わ
り
巨
峰
農
園
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
　
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ

山
中
敏
雄
さ
ん
、
こ
ず
え
さ
ん

暮らし紹介 6

地
元
の
ブ
ド
ウ
と

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を

食
べ
に
い
っ
ぺ
ん

来
て
み
い
や

敏雄さん
Iターン
2013年
福岡県

地 元
こずえさん

や

ま

な

か

と
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仙田さんのお菓子は「季節の焼き菓子OriOri」という。乳・卵・白砂糖は使っ
ていない。となりは同じく移住して来た人の店で家もとなり同士。嶺北は移住者
のネットワークが強み。

友人がつくってくれたカードは宝もの。

季節ごとの素材を使ってつくる焼き菓子は種類も
さまざま。

土佐町産の新鮮な巨峰を使ったマフィン。

地
元
の
人
々
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

「
お
山
の
て
づ
く
り
市
」
で
焼
き

菓
子
を
売
る
と
、
お
客
様
が
笑
顔

に
な
る
。
そ
の
様
子
を
見
て
「
田

舎
で
は
素
材
が
す
ぐ
近
く
に
あ

る
。
そ
れ
を
ど
う
生
か
す
か
考
え

る
の
が
、
す
ご
く
楽
し
い
」
と
仙

田
さ
ん
。
震
災
後
、
東
京
で
開
か

れ
た
移
住
相
談
会
で
「
田
舎
暮
ら

し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
に
出
会
い
家

族
４
人
で
移
り
住
ん
で
き
た
。

「
同
じ
よ
う
な
理
由
で
移
住
し
て

き
た
人
に
会
わ
せ
て
く
れ
て
、
知

り
た
い
こ
と
を
な
ん
で
も
聞
け

た
。
い
ま
で
も
移
住
者
な
ら
で
は

の
悩
み
を
相
談
で
き
た
り
、
移
住

者
と
地
元
の
人
を
橋
渡
し
し
て
く

れ
た
り
、
や
っ
ぱ
り
人
は
大
事
」

と
話
す
。

今
春
か
ら
パ
ン
屋
さ
ん
で
働
き

な
が
ら
焼
き
菓
子
の
販
売
に
も
力

を
入
れ
て
い
く
。
自
分
で
野
菜
づ

く
り
も
す
る
よ
う
に
な
っ
て
日
々

思
う
の
は
「
食
べ
る
も
の
で
身
体

は
変
わ
る
ん
だ
な
」
と
い
う
こ
と

だ
。

食べ物で身体は変わるんだな

季
節
の
焼
き
菓
子
Ｏ
ｒ
i
Ｏ
ｒ
i

仙
田
聡
美
さ
ん

暮らし紹介

モノづくり
生　活

移
住
前
、

知
り
た
い
こ
と
を

何
で
も
聞
け
た

Iターン
2013年
東京都

7

せ

ん

だ

さ

と

み

15 14



川原さんの作品の特徴は、なんといっても鮮やかな色使い。ほぼ独学
の陶芸は絵を描く以外のことをしたくて始めた。刺激を求めてあちこ
ちを転々としていたが「土佐町ではなにか新しいことができる気がす
る」と工房を構え、創作活動をおこなう。

広々とした自宅の一角が陶芸と絵の作品の展示ス
ペースになっている。

ろくろを回し絵を描く。絵のデザインはすべて違っ
ていて、世界で一つだけのオリジナル。

陶芸のアトリエにて。毎日こつこつと作品と向き
合う。オーダーもできる。

京
都
の
大
学
を
卒
業
後
バ
ッ
ク

パ
ッ
カ
ー
と
し
て
6
年
ほ
ど
海
外

を
放
浪
し
て
い
た
。
旅
の
絵
描
き

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
川
原
将
太
さ
ん

は
、
ア
ー
ト
に
集
中
で
き
る
環
境

と
心
地
い
い
暮
ら
し
を
求
め
て
、

高
知
県
土
佐
町
に
辿
り
着
い
た
。

以
前
は
〝
極
め
る
〞
た
め
に
絵

を
描
い
て
い
た
が
、
高
知
に
来
て

か
ら
は
〝
極
め
る
〞
と
〝
稼
ぐ
〞

の
両
方
を
追
い
求
め
て
も
の
づ
く

り
を
す
る
。
「
世
間
の
人
が
イ
メ

ー
ジ
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
命
が

け
で
作
品
を
つ
く
る
人
。
僕
も
ず

っ
と
そ
う
し
て
き
た
け
れ
ど
、
い

ま
は
も
の
づ
く
り
で
生
計
を
立
て

る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
若
手
の
お

手
本
に
な
り
た
い
」
。
土
佐
町
は

ア
ー
ト
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
共
に

学
ぶ
こ
と
が
多
い
。
次
に
や
り
た

い
こ
と
は
チ
ー
ム
で
も
の
づ
く
り

を
す
る
こ
と
。
ア
ー
ト
を
通
し
て

ま
ち
に
人
が
集
う
未
来
を
思
い
描

く
。

アートで人が集まる広い場をつくりたい

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

川
原
将
太
さ
ん

モノづくり
生　活

暮らし紹介 8

絵
を
描
き
な
が
ら

世
界
を
旅
し
て
、

土
佐
町
に

辿
り
着
き
ま
し
た

Iターン
2015年
大阪府

か

わ
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いも焼き菓子「ひがしやま」のラベルとチラシ。
生産者のなほちゃんの似顔絵がモチーフ。

パラシュートのコードを使った「パラコードブレ
スレット」も中山さんによるデザイン。紙媒体以
外のジャンルにも活躍の幅を広げる。

町内で見かけるイベントのポスター。「かずさんがつくったんやね」と、まちの
人もすぐ分かる。

中
山
一
利
さ
ん
は
、
土
佐
町
を

気
に
入
っ
た
奥
様
と
と
も
に
東
京

か
ら
移
住
。
い
ま
や
イ
ベ
ン
ト
の

チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
す
る
な
ど
土

佐
町
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
だ
。

「
東
京
で
の
仕
事
は
、
数
字
目
標

を
達
成
す
る
た
め
の
も
の
で
し

た
。
で
も
土
佐
町
で
は
発
注
元
の

方
も
制
作
物
を
届
け
る
方
も
顔
が

見
え
る
の
で
、
一
つ
ひ
と
つ
へ
の

こ
だ
わ
り
が
増
し
ま
す
」
。

ま
ち
の
人
々
と
の
暮
ら
し
は
、

仕
事
だ
け
で
な
く
遊
び
も
大
事
。

部
屋
に
こ
も
り
き
り
で
は
な
く
写

真
を
撮
影
し
に
行
っ
た
り
、
仕
事

が
早
く
終
わ
る
日
は
畑
仕
事
を
し

た
り
仲
間
と
近
所
の
山
に
入
る
こ

と
も
。
「
土
佐
町
の
人
は
誰
に
対

し
て
も
壁
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

仕
事
も
知
人
や
友
人
の
た
め
と
い

う
感
覚
。
あ
り
き
た
り
の
も
の
で

は
な
く
、
僕
だ
か
ら
で
き
る
デ
ザ

イ
ン
を
目
指
し
た
い
で
す
」
。

まちの人に届く遊び心のあるデザインを

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
デ
ザ
イ
ナ
ー

中
山
一
利
さ
ん

モノづくり
生　活

暮らし紹介 9

イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
や

土
佐
町
の
物
産
品
の

ラ
ベ
ル
を
つ
く
り
ま
す

Iターン
2012年
東京都
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「
顔
が
見
え
る
」
学
校

土
佐
町
立
土
佐
町
小
中
学
校
は
、
小

中
の
校
舎
が
一
ヶ
所
に
ま
と
ま
っ
て
い

る
。
全
校
児
童
・
生
徒
は
合
わ
せ
て
約

230
人
。
決
し
て
大
き
く
な
い
け
れ
ど
地

域
の
人
々
や
保
護
者
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
授
業
や
放
課
後
活
動
に
参
加
。
信
頼

の
厚
い
学
校
だ
。
「
人
数
が
少
な
い

分
、
保
育
園
か
ら
中
学
ま
で
枠
組
み
を

超
え
て
子
ど
も
た
ち

の
良
い
と
こ
ろ
や
課

題
の
情
報
共
有
が
で

き
ま
す
」
と
唐
岩
校

長
先
生
。
小
中
学
校

の
校
長
を
兼
任
し
、

個
人
が
持
つ
力
を
存

分
に
伸
ば
す
教
育
を

目
指
す
。

人
の
話
を
聞
こ
う

土
佐
町
唯
一
の
保
育
園
「
み

つ
ば
保
育
園
」
が
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
の
一
つ
は
絵
本
の
読

み
き
か
せ
。
「
人
の
話
を
聞
く

こ
と
や
、
自
分
の
思
い
を
伝
え

ら
れ
る
子
ど
も
に
育
っ
て
ほ
し

い
」
と
副
園
長
。
自
然
の
中
で

友
達
と
関
わ
り
な
が
ら
、
そ
の

子
ら
し
く
主
体
的
に
遊
ぶ
こ
と

も
大
切
に
し
て
い
る
。

安
心
安
全
な
ご
は
ん

園
内
に
あ
る
調
理
室
で
は
、

地
元
の
も
の
を
中
心
に
食
材
を
仕

入
れ
毎
回
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
旬
を

考
え
、
て
い
ね
い
に
手
づ
く
り
さ

れ
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
も
給
食

が
大
好
き
。
器
を
持
っ
て
自
分
で

お
か
わ
り
を
取
り
に
行
く
。
活
動

の
中
で
田
植
え
や
ク
ッ
キ
ン
グ
を

行
い
、
食
育
に
も
積
極
的
に
取
り

組
む
。

人
生
を
楽
し
み
尽
す

地
元
有
志
に
よ
る
、
生
き
が

い
づ
く
り
の
た
め
の
福
祉
施
設
。

「
と
ん
か
ら
り
ん
」
の
名
前
の
由

来
は
、
「
隣
組
」
と
い
う
歌
の
歌

詞
か
ら
。
食
事
、
体
操
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
、
地

域
で
暮
ら
す
高
齢
者
が
毎
日
を
楽

し
め
る
場
を
つ
く
り
た
い
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
が
運
営
し

て
い
る
。

長
く
続
く
場
づ
く
り

補
助
金
に
頼
ら
ず
、
地
域
住

民
が
力
を
合
わ
せ
て
つ
く
っ
て
き

た
。
運
営
費
用
は
参
加
費
と
応
援

費
で
ま
か
な
う
。
中
に
は
「
お
米

会
員
」
と
し
て
お
米
を
2
升
収
め

る
人
も
。
町
内
外
か
ら
注
目
を
集

め
る
存
在
に
成
長
し
、
現
在
で
は

海
を
越
え
、
幸
せ
の
国
ブ
ー
タ
ン

か
ら
視
察
隊
が
訪
れ
る
こ
と
も
あ

る
と
い
う
。

自
分
で
考
え
る
力
を
育
て
る

土
佐
町
小
中
学
校
の
校
訓
は
「
自

主
・
協
同
・
創
造
」
。
テ
ス
ト
の
点
数

を
取
る
た
め
だ
け
の
学
習
で
は
な
く
、

自
主
的
に
考
え
る
姿
勢
を
養
う
。
例
え

ば
、
始
業
の
ベ
ル
は
な
く
子
ど
も
た
ち

は
自
分
で
時
計
を
見
て
授
業
の
準
備
を

す
る
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
意
識

は
変
わ
っ
て
い
く
よ
う
だ
。
さ
ら
に
、

保
育
園
か
ら
中
学
ま
で
一
貫
し
て
注
力

し
て
い
る
の
は
読
書
。
小
学
校
校
舎
の

廊
下
に
は
た
く
さ
ん
の
絵
本
や
小
説
、

新
書
も
並
ぶ
。
毎
年
、
子
ど
も
た
ち
で

選
書
会
を
し
て
購
入
す
る
本
の
ジ
ャ
ン

ル
は
年
齢
を
問
わ
ず
興
味
を
そ
そ
ら
れ

る
内
容
だ
。

地
元
に
愛
着
を
持
っ
て
ほ
し
い

小
中
一
貫
だ
が
、
6
年
生
に
な
る
と

卒
業
式
が
あ
る
。
進
学
の
た
め
ま
ち
を

出
る
子
ど
も
も
い
る
。
け
れ
ど
唐
岩
校

長
は
「
小
中
の
9
年
間
を
通
し
て
地
域

の
こ
と
を
学
ぶ
授
業
も
行
い
ま
す
。
広

い
視
野
で
学
び
つ
つ
地
元
が
好
き
だ
と

い
う
子
が
一
人
で
も
多
く
巣
立
っ
て
く

れ
た
ら
」
と
話
す
。
地
域
の
未
来
を
想

い
描
き
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守

る
眼
差
し
は
あ
た
た
か
い
。

年
齢
に
関
係
な
く〝
自
分
の
暮
ら
し
は

自
分
で
つ
く
る
〞姿
勢

土佐町のみつば保育園

土佐町の小・中学校

憩いの場 とんからりんの家

土
佐
町
小
中
学
校
の
唐

岩
隆
之
校
長
。過
去
に
も

土
佐
町
中
学
校
で
12
年

間
勤
務
し
て
い
た
。

小
学
校
は一ク
ラ
ス
25
人

前
後
。地
元
の
木
で
作
ら

れ
た
自
分
専
用
の
机
を
６

年
間
使
う
。

園
内
の
遊
具
は
少
な
く
、

ど
れ
も
シ
ン
プ
ル
。子
ど
も

た
ち
自
身
が
自
由
に
遊
び

を
つ
く
り
だ
す
。

料
理
や
手
芸
、
体
操
な
ど

参
加
者
の
「
や
り
た
い
」

思
い
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
活
動
す
る
。

土佐町の教育・福祉環境
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移
住
者
と
地
域
に
寄
り
添
う

吉
野
川
上
流
に
広
が
る
れ
い
ほ
く

地
域
の
一
つ
、
土
佐
町
。
ま
ち
の
豊

か
な
自
然
に
惹
か
れ
て
移
り
住
ん
で

来
る
人
が
年
々
増
え
、
移
住
者
の
数

は
、
２
０
１
６
年
3
月
現
在
で
１
８

６
名
。
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

多
さ
だ
。
土
佐
町
が
移
住
先
と
し
て

魅
力
的
な
理
由
の
一
つ
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
「
れ
い
ほ
く
田
舎
暮
ら
し
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
の
存
在
が
挙
げ
ら
れ

る
。
移
住
希
望
者
に
、
ま
ち
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
の
人
々
と

移
住
者
を
つ
な
ぐ
活
動
を
し
よ
う

と
、
地
元
住
民
の
有
志
に
よ
っ
て
立

ち
上
げ
ら
れ
た
。

「
移
住
後
、
ど
う
地
域
と
つ
な
が

る
か
も
大
切
で
す
が
、
土
佐
町
は
地

元
の
方
が
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
く

れ
た
り
、
応
援
し
て
く
れ
た
り
す
る

人
が
多
い
ま
ち
な
ん
で
す
」
と
い
う

の
は
、
田
舎
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
事
務
局
長
で
あ
る
川
村
幸
司
さ

ん
。
移
住
希
望
者
に
何
度
も
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
し
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
に
あ

っ
た
先
輩
移
住
者
や
集
落
を
紹
介
す

る
な
ど
、
き
め
細
や
か
な
対
応
を
し

て
い
る
。

縁
を
つ
く
り
、
人
を
つ
な
ぐ

田
舎
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

は
、
空
き
家
や
暮
ら
し
の
情
報
を
提

供
し
た
り
、
都
市
部
か
ら
の
移
住
希

望
者
の
対
応
や
移
住
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
を
し
た
り
し
て
い
る
。
こ
う
し

た
移
住
後
の
暮
ら
し
の
フ
ォ
ロ
ー
も

し
て
く
れ
る
存
在
は
、
地
域
の
人
々

と
の
架
橋
と
な
り
、
移
住
者
た
ち
に

と
っ
て
も
心
強
い
。

「
田
舎
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
、
一
緒
に
地
域
を
つ
く
ろ
う
と
思

っ
て
い
る
地
元
の
人
や
移
住
し
て
く

る
人
が
入
り
や
す
い
、
開
か
れ
た
状

態
で
あ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

移
住
前
か
ら
実
際
に
会
っ
て
話
し
合

う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
理
由

は
、
そ
の
人
と
ご
縁
が
で
き
れ
ば
移

住
へ
の
不
安
が
軽
く
な
り
、
移
住
後

も
安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
く
な
る
と

思
う
か
ら
。
私
た
ち
は
移
住
支
援

を
、
こ
の
地
を
大
切
に
思
い
な
が
ら

暮
ら
す
人
を
増
や
す
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
川
村
さ
ん
。

さ
ら
に
「
土
佐
町
は
、
地
元
の

人
々
が
若
者
を
応
援
し
て
く
れ
る
雰

囲
気
が
あ
る
の
に
加
え
て
〝
人
材
は

宝
〞
と
い
う
意
識
が
も
と
も
と
強

い
」
と
川
村
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、

子
育
て
環
境
が
よ
い
の
も
こ
の
ま
ち

の
特
徴
だ
。
保
育
園
か
ら
高
校
ま

で
、
地
域
の
人
々
と
親
や
先
生
が
連

携
を
と
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
家

族
で
移
り
住
む
移
住
者
も
増
え
た
。

こ
う
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

移
住
者
が
集
ま
る
に
つ
れ
、
地
元
住

民
の
理
解
は
、
よ
り
重
要
に
な
っ
て

く
る
。
田
舎
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
は
、
移
住
者
に
対
し
て
の
み
な
ら

ず
、
長
く
ま
ち
で
暮
ら
す
人
々
へ
の

配
慮
も
忘
れ
な
い
。

「
田
舎
で
は
、
み
ん
な
お
互
い
様

の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。
今
後
、
ど

こ
で
暮
ら
す
に
し
て
も
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
さ

が
、
よ
り
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
か
た

ち
づ
く
る
地
域
活
動
を
、
地
元
の
人

も
移
住
者
も
一
緒
に
、
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」

田
舎
暮
ら
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
は

じ
め
、
暮
ら
す
人
々
の
縁
を
大
切
に

す
る
土
佐
町
。
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
は
、
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

の
重
要
な
土
台
だ
。
土
佐
町
の
今
後

か
ら
、
ま
す
ま
す
目
が
離
せ
な
い
。

住
ん
で
み
ん
か
よ
土
佐
町
に
！ 

が
合
言
葉

住
民
一
人
ひ
と
り
が
主
役
の
ま
ち

青空に向かって耕された美しい棚田は、全国棚田
百選にも選ばれている。 土佐町は大豊インターから約20分と好立地。中心部には病院や

スーパーも揃う。

 移住支援で全国から注目を集める土佐町。地域の人、移り住んで来た人、どちら
にとっても居心地のよいまちだ。両者をつなぐのは2007年に設立されたNPO団体
の「田舎暮らしネットワーク」。活動の軌跡と未来への展望をうかがった。

土
佐
町
に
は
若
い
人
が
挑
戦
し
よ
う
と

す
る
こ
と
を
「
ま
ぁ
、
や
っ
て
み
い
や
」

と
応
援
し
て
く
れ
る
気
風
が
あ
る
。
地
元

の
方
と
と
も
に
、
地
域
づ
く
り
の
活
動
に

参
加
す
る
移
住
者
が
、
他
の
地
域
よ
り
比

較
的
多
い
の
も
土
佐
町
の
特
徴
だ
。
両
者

が
歩
み
寄
り
、
協
力
す
る
姿
勢
が
居
心
地

の
よ
さ
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
。「お山の手づくり市」には、まちの

人々が手づくり雑貨やお菓子を持ち
寄り出店する。毎回、約30組が出
店し大人も子どもも楽しめる。

暮らしのなかで気づいたことや、思いを語らう
ワークショップも開催。

土佐町では農林業体験やイン
ターンを受け入れている農家
さんも多い。
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百
万
遍
み
そ

うまいものいいもの

まちの無形文化財にも指定されている百万遍
祭りが開催される、南川地区。その地域のお
母さんたちが共同で手づくりしているのが、
昔ながらの田舎味噌「百万遍みそ」だ。
1966年から少量生産でつくっており、販売も
れいほく地域のみに限られているが、手づく
りの安心感から多くの人に愛される調味料の
一つだ。地元のスーパーでも買うことができ
る。一回の仕込みにつき4日かかり、2月から
3月にかけて何度か仕込みを行う。
800g入りパック617円　
　 道の駅土佐さめうら　☎0887-82-1680

土
佐
あ
か
う
し

年間500～600頭しか出荷されない、幻の和
牛と呼ばれる土佐あかうしは、明治時代から
使役牛として大切に飼われてきた。急斜面の
多い山間で育てられ、ジューシーでさっぱり
とした赤身はアミノ酸やオレイン酸が多くヘ
ルシー。
現在は牛糞を25日かけて発酵させ肥料として
リサイクルしたり、増産拠点として農業生産
法人「れいほく未来」が畜産基地を整備した
りと、あかうしを土佐町の名産品として盛り
上げるべく、取り組みがますます活発になっ
ている。
　 JA土佐れいほく農業協同組合　☎0887-82-2803

川
原
将
太
さ
ん
の
マ
グ
カ
ッ
プ

世界で活躍する若手アーティストの川原将太
さんは、絵描きとして世界中を飛び回ってい
たが、約1年前に土佐町に移住し、独学で陶芸
を学びながら創作活動を行っている。
ハッとするようなビビットカラーが特徴の川
原さんの作品が購入できるのは、ネット販売
と道の駅土佐さめうらだけ。一つひとつ土佐
町のアトリエで焼き上げ、色付けも手作業で
行うため、絵柄や大きさはそれぞれ違い、ど
れも一点もの。
1個2400円～　
　 道の駅土佐さめうら　☎0887-82-1680

サ
メ
ウ
ラ
マ
ニ
ア
ッ
ク
Ｔ
シ
ャ
ツ

4年前に東京から土佐町へ移住して来た、デザ
イナーの中山一利さんと「道の駅土佐さめう
ら」の和田駅長が企画した地元ブランド。ミ
リタリー＆パンクテイストなグッズがずらり
と並び、どれも遊び心いっぱい。
Tシャツのほかにストラップなどもあり、な
かでもブレスレットはパラシュートのコード
を利用した素材で和田駅長みずから編み込ん
だ手づくりで、緊急時にはロープとして使え
るすぐれもの。
1枚2484円／S～XL　黒とオリーブの2色　
 　道の駅土佐さめうら　☎0887-82-1680

土
佐
棚
田
の
米

土
佐
棚
田
の
米 

こ
だ
わ
り

れいほく地域には標高300～600ｍに棚田が
広がっており、そこで収穫される「土佐棚田
の米」は、昼夜の寒暖差によって凝縮された
甘味が特徴だ。低農薬で育てられ、安心安全
なお米は地域の内外からも信頼が厚い。「土
佐棚田の米 こだわり」は、土佐町堆肥セン
ターで製造した栄養満点な土佐あかうしの堆
肥で育てられている。肥沃な土に加え、山間
に流れる川の綺麗な水と空気も、美味しさの
秘密だ。
「棚田の米」5キロ2400円
「こだわり」5キロ2500円　
　 JA土佐れいほく農業協同組合　☎0887-82-2803

実
正
の
ゆ
ず
酢

一般的に柚子は実るまでに15年以上かかると
されているが、高知は独自の技術を開発し、5
年ほどで収穫できるようにした。今では高知
は全国で生産されるゆずの40％を占めると言
われるほどの名産地。
地元の人々も柚子酢が大好きで、どこの家の
冷蔵庫にも柚子酢が入っているという。酢の
物や寿司酢などの代わりに、どんな料理にも
柚子酢を使う。地元産の柚子をしぼってつく
られた無添加のゆず酢は、鼻に抜ける酸味が
ツンとし過ぎず、やさしい。
360cc 700円～　
　 道の駅土佐さめうら　☎0887-82-1680

手
織
り
木
綿
「
さ
ヽ
布
」
の

三
角
小
物
入
れ

土佐町の手織り作家である山中結花さんが、
綿からつむいだ糸を地元の木の皮、葉や草を
使って草木染めにし、手織り機で織った布で
つくった小物。綿から紡いだ糸は、日照時間
の長い夏に染められる。素材の組み合わせ次
第で無限に色をつくることができ、自然の恵
みの配色と肌触りは、やわらかい風合いだ。
道の駅では財布やペンケース、コースターな
どが置いてあるが、工房「さヽ布」では小物
のほかにも反物やバッグを販売している。
1個　1620円　
 　道の駅土佐さめうら　☎0887-82-1680

稲
村
さ
ん
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

土佐町で大工として働く稲村道男さんが、手
づくりしている木のサンタクロース。おもに
町を囲む山で間伐した、山桜の木を使い、き
れいに表面を削ってつくる。一つひとつの顔
は稲村さんの手描きのため、どれも表情が違
い、あたたかみが伝わってくる。
稲村さんは机や椅子、木を使った小物をつ
くったり、イベント時には子どもたちに木工
を教えたりしている。木のサンタクロースは
クリスマスの時期に合わせて製作し、道の駅
で販売している。
小300円～大1800円（オーダーも可）
　 道の駅土佐さめうら　☎0887-82-1680

問

問問
問

問

問
問問

土佐町
の
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土佐町で
暮らす。

土佐町役場 産業振興課
〒781-3492　高知県土佐郡土佐町土居194
TEL：0887-82-2450　FAX：0887-70-1333
E-MAIL：iju@town.tosa.kochi.jp
http://www.town.tosa.kochi.jp/

高知県

土
佐
町
の
魅
力
の
源
は

人
の
あ
た
た
か
さ
、

人
と
の
つ
な
が
り
で
す

TOSA
CHO

四国の中央に位置し高速道路へのアクセスも容易な
ため各地に車移動しやすくなっています。

JR土讃線を利用する場合は、大杉駅で下
車。大杉駅から土佐町中心部までバスで
25分。岡山駅―大杉駅まで特急で約２時
間。高知市から特急で30分。

高知自動車道大豊インター下車。国道
439号で土佐町中心部までは20分。岡山
から大豊インターまで約85分。東京、大
阪、名古屋、岡山を結ぶ高速バスも利用
できる。

鉄道鉄道

車車

25分25分

45分45分

20分20分

高
速
道
路

高
速
道
路

20分20分

25分25分

50分50分

6分6分60分60分

55分55分

高知IC高知IC 南国IC南国IC

大豊IC大豊IC
大杉駅大杉駅

高知駅高知駅
高知竜馬空港高知竜馬空港

いよ小松ICいよ小松IC
松山IC松山IC

大洲IC大洲IC
西宇和IC西宇和IC

津島岩松IC津島岩松IC

今治IC今治IC

尾道尾道

岡山岡山

徳島IC徳島IC

鳴門IC鳴門IC高松IC高松IC
坂出JCT坂出JCT

川之江JCT川之江JCT

土佐町土佐町

須崎東IC須崎東IC

四万十町中央IC四万十町中央IC

徳島県徳島県

香川県香川県

愛媛県愛媛県

高知県高知県

アクセスマップアクセスマップ

高松市高松市
高松中央IC高松中央IC

土佐町土佐町 大豊町大豊町
大豊IC大豊IC

南国市南国市 高知竜馬
空港
高知竜馬
空港南国IC南国IC

高知市高知市
高知IC高知IC

四万十市四万十市
四万十中央IC四万十中央IC

松山市松山市
松山IC松山IC


