
5 月 21 日、土佐町の読書推進コーディネーターの古川佳代子さんによるお話し会がありました。 

1 歳から 2 歳くらいまでは絵本を耳で楽しむ時代で、大好きな人の声をいっぱい聞いたり話しかけられたり

することで、自分だけに向き合ってくれている安心感、信頼感が生まれるそうです。 

そして、赤ちゃんにとっては「色や絵がはっきりした音を楽しむ絵本」がいいそうです。  

例えばこんな絵本… 

「じゃあじゃあびりびり」「ぶーぶーぶー」「まてまてまて」「おててがでたよ」「きゅっきゅっきゅっ」 

「いないいないばあ」など。 

お気に入りの絵本ができたら何度でも飽きるまで読んであげて下さいとのことでした。 

ポッポだより 6 月号 

土佐町教育委員会（子育て支援センター） 

      ８２－０４８３（担当：秋山） 

子育て支援センターは、ポッポ広場と呼ばれ地域の皆さんから親しまれ

ています。就園前の子どもと保護者が気楽に遊べるところです。いろい

ろな遊びを楽しみながら、親子のふれあい遊びや保護者同士の交流など

を行っています。また、妊婦さんの来所も歓迎です。気軽に遊びに来て

ださい。 

◆遊びの場・交流の場【ポッポ広場】 

月曜日 保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

火曜日 

     

町立図書館ホール （田井） ９：００～１１：３０ 

保健福祉センター   (役場)    9 ：００～１５：００ 

水曜日 保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

木曜日 

     

みつば保育園   （田井） ９：００～１１：００ 

保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

金曜日 保健福祉センター （役場） ９：００～１５：００ 

＊町外の方、里帰りされている方も大歓迎です。お子さんと一緒に遊びに 

来ませんか？ 

6・7 月の予定 

 

 

＊6 月 21 日の離乳食教室は栄養士さんが行ってくれます。託児もあるので、

安心してご参加下さい。愛育相談では、身長・体重測定、育児相談もでき

ます。 

 

＊ミニお話会は、絵本の読み聞かせやペープサートなどお母さんも一緒に楽

しめる時間にしたいと思っています。子どもたちの遊びの様子を見て始め

ます。 

 

＊これからうっとうしい梅雨の季節に入ります。こんな時期は粉寒天で作っ

た寒天の、ひんやりとした冷たさやぷるぷるする感触をたっぷり楽しみた

いと思います。お母さんも一緒に😁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月  6  日    (木) 1 歳・１歳６ヶ月健診 

6 月 14 日  （金） 乳児健診 

6 月 21 日 (金) 

愛育相談・離乳食教室 

母子手帳をご持参下さい 

ミニお話会（パネルシアター） 11:40～ 

   6 月 22 日 (土) 週末ポッポ広場 9:30～14:30 まで 

   6 月 28 日 (金) 
講座「性教育はいつから？」 

 助産師 細川真利さん 10:30 ~11:30  

   7 月 17 日 (水)    愛育相談  

「あかちゃんのなめるという行為」について 

赤ちゃんの成長の上でなめる行為はとても重要なもの。物をなめることによって、その物がどんな

物であるかということを確認しています。なめる・噛むといった口を動かす行為は、脳の働きを活

性化するとも言われています。赤ちゃんが物を口に入れるという行為は、脳の発達にも大変良い効

果があるという事です。 

歩けるよ 

うれしいな😁 

 

 

 

 

児童家庭支援センター『高知みその』の方に来

て頂き、世界に１冊だけの絵本作りを楽しみま

した。足形・手形を取ったり、名前について理

由や思いなどを書き込んでいくお母さん       

それぞれの可愛い絵本が出来上がりました   


